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A

Abfihrmittel 119
Abschlusspflege 171
Accacia senegal 80
ACE-Hemmer 272
Acemannan 81
Acetaldehyd 78

Acetale 79, 140

Aceton 78,140
Acetonperoxid 78
Acetylcholin 262
Acetylcystein 272
Acetyl-Hexapeptid 92, 277
Acetyltyrosin 177

Acne medicamenta 237
Aconitsdure 52
Adipinsdure 52
Adipozyten 243
ADI-Wert 60

Adjuvante Korneotherapie 2,293

Advanced Glycation Endproducts 85,

251
Aerosil 100
Aescin 69, 70
Aftershave 213
After-Sun-Priparate 264
Agar 80
AGE 251
Aglycon 84
Ahornsirupkrankheit 141
Airless-Spender 24,114
Akanthose 59
Akne 236
Akne papulopustulosa 239
Aknetherapeutika 271
Akne vulgaris 236
Aktinische Keratosen 242, 264
Aktinische Prurigo 266
Alaun 104, 210
Albumin 91
Alcohol denat 77
Aldehyde 77, 139
Aldehydoxidase 106
Aldosen 79
Alfatradiol 216
Algen-Extrakt 127
Algin 80
Alginsdure 52, 80, 127
Alginsaurehydrolysate 127
Alkaloide 87
Alkohol 75
Alkohole 71
Alkyl Dimethicone 102
Alkylierende Zytostatika 268
Alkylpolyglykoside 81, 119
Allantoin 127,293
Allergien 258

Allergische Kontaktekzeme 16
Allergische Reaktionen 274
Allopurinol 273

Aloe vera 127

Alopecia areata 216

Alopezie 271
Alpha-Hydroxysduren 53, 128, 164
Alpha-Linolensédure 54, 63, 294
Altersflecken 251

Altershaut 49
Aluminiumaufnahme 103
Aluminium-Chlorohydrate 210
Aluminiumfluorid 104
Aluminiumsilikat 107
Aluminiumsterarat 175
Aluminiumsulfat 104
Aluminiumverbindungen 103
Alumosilikate 100
Amaranthol 64

Ambra 139

Ambrettolid 139
Ameisensdure 52,262
Amidbindung 90

Amine 54, 140
5-Aminolavulinsaure 242
Aminosauren 52, 89, 127
Ammoniumcarbaminat 22
Ammoniumhydroxid 54
Amphibien 126
Amphotenside 117
Ampicillin 272

Amygdalin 78

Amyl Cinnamal 78, 140
Analgetika 272
Anaphylaktischer Schock 274
Androgene 68

Androstenon 141
Angelikawurzel 145
Angioodeme 271
Anionische Emulgatoren 117
Anisaldehyd 78

Anisol 139

Antazida 105

Anti-Aging 221

Antibiotika 272
Antidepressiva 273
Antiepileptika 272
Antihistaminika 272
Antihypertonika 272
Antikoagulanzien 272
Antimalariamittel 272
Antimikrobielle Peptide 94
Antimykotika 203
Antioxidanzien 129
Anti-Pollution 192
Antirheumatika 58, 272
Antischuppenpréparate 107

Antiseptika 273
Apoptose 6, 14

Apothekenbetriebsordnung 291, 295

Apparative Behandlungen 179
Applikationsformen 156
Aprikosenkernol 64
Aquaporine 74, 92, 125, 184
Aqua purificata 47
Arabinose 80
Arachidonsdure 55
Argania sinosa 145
Arganol 64
Aromadermatologie 139
Aromatase 86
Aromatherapie 139, 163
Arzneimittel 57
Arzneimittelnebenwirkungen 58
Arztliche Indikation 290
Ascaridol 27
Ascorbinsaure 53, 75
Ascorbyl Palmitate 137
Ascorbyl Phosphate 137
Ascorbyl Stearate 137
Aspirin 58

Astaxanthin 66
Asthetische Operationen 269
Atemschutz 196

Ather 118

Atherische Ole 65
Atopische Dermatitis 233
Atrophe Narben 250
Atrophische Haut 68, 198, 242
Aufthellende Wirkstoffe 251
Augenbrennen 274
Augengymnastik 197
Augenpflege 196
Augenpriparate 198, 273
Augenringe 198
Australischer Standard 122
Auswascheffekt 117
Autoxidation 132, 140
Avenanthramide 276
Avocadodl 63

Ayurveda 225

Azelainsaure 53,252, 293
Azithromycin 272

B

Babypflege 204
Babyseifen 160
Badepriparate 161

Bader 161, 203

Bakterielle Infektionen 282
Bakterien 125
Balneotherapie 162
Balsame 143

Bambusa Arundinaea Stem Powder 175



Barbiturate 273

Barriereschichten 16

Barrierestorungen 232

Basen 52,54

Basiscremes 15, 290

Basisgele 18

Basisnote 143

Bassorin 81

Behandlungen 159

Bentonit 101, 104

Benzaldehyd 78

Benzalkoniumchlorid 94, 273, 294

Benzoe 143

Benzoesdure 53

Benzylalkohol 72,294

Benzylbutylphthalat 76

Benzylidene Dimethoxydimethylinda-
none 194

Berberin 88

Bergamottedl 66

Betablocker 271

Beta-Carotin 66, 135, 178

Betaine 117

Betarezeptorenblocker 272

Betulinsaure 53, 65

Bewertung 26

Bezafibrat 272

Bibergeil 139

Bienenwachs 62

Bildschirmarbeit 197

Bimatoprost 215

Bims 163

Bindegewebsstorungen 242

Biochanin A 86

Biogene Amine 90, 262

Biokatalysatoren 96

Biokosmetik 30

Biopolymere 24

Biotin 136, 216

Birnenkern-Extrakt 145

Bis-(2-ethylhexyl)-phthalat 76

Bis-(2-methoxyethyl)-phthalat 76

Bisabolol 66

Bisphenol A 25

blackhead 237

Blaulicht 186

Blausdure 78

Bodywrapping 188

Bolus alba 175

Bornanon 78

Bornaprin 210

Bornitrid 175

Borretschol 64

Borsdure 53

Boswellia 144

Boswelliasdauren 65

Botulinumtoxin 92, 277

Branntweinmonopolgesetz 75

Branntweinsteuer 75

Braunalgen 127

Braunpigment 106
Braunstein 106

Brennen 274

Brennnessel 262
Bromelain 165
Brombhidrose 141
Brunnenwasser 47

Brust 208

Brustkrebs 141

Butea superba 145
2-Butoxyethylnicotinat 270
Buttersaure 139
4-t-Butylcyclohexanol 276
Butylhydroxyanisol 273
Butylhydroxytoluol 273
Butylparaben 115

C

Calcitriol 137
Calciumalginat 80
Calciumantagonisten 272
Calciumcarbonat 191
Calciumsulfat 191
Calendula 294
Calprotectin 95
Camouflage 172
Candelillawachs 62
Candida albicans 283
Caprylic/Capric Triglyceride 53, 63
Capsaicin 88, 276
Capsanthin 66
Carbamacetin 272
Carbomer 127,294
Carbonat-Harte 46
Carbowax 119
Carboxygruppe 126
Carboxymethylcellulose 80
Cardiolipin 34
Carnaubawachs 62
Carotin 135
Carrageen 80
Carrageenan 80
Carvenon 78

Carvon 66, 78, 140
Cathelicidine 95
Cellulite 243
Cellulitis 245
Cellulose 84, 175
Centella Asiatica 70, 89
Cera alba 62

Cera flava 62
Ceramide 14, 16, 127
Ceramid III 15
Ceratonia siliqua 80
Ceteareth 118

Ceteth 118
Cetylalkohol 71
Cetylpalmitat 62
Cetylstearylalkohol 72
Cheilitis 271
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Chemisches Peeling 7, 164

Chemotherapie 130, 268

Chinesische Angelikawurzel 246

Chinidin 272

Chinin 272

Chinone 78

Chirurgie 266

Chitin 80

Chitosan 80

Chlamydieninfektion 207

Chloasmen 271

5-Chlor-2-(2,4-dichlorphenoxy)-
phenol 74,273

Chlorakne 237

Chlorhexidin 94, 114

Chlorkresole 74, 115

Chlormethylisothiazolinon 115

Chloroquin 272

Chlorphenole 74, 115

Cholecalciferol 71, 137

Cholesterin 67, 127

Cholin 34

Cholsdure 68

Chondroitin 81

Chrom 105

Chromate 105

Chromoxid 105

Chronische aktinische Dermatitis 266

Chrysosis 272

Chylomikronen 67

Cignolin 240

1,8-Cineol 66

Cinnamal 78, 140

Cistrose 145

Citral A 78, 140

Citral B 78, 140

Citronellal 78, 140

Citronellol 139

Clavus 203

Clotrimazol 294

CM-Glucan 80, 127

CMR-Stoffe 27

Coating 175

Cobalt 105

Cobaltchlorid 106

Cobaltsulfat 106

Cocamidopropyl Betaine 117

Coco-Glucoside 81

Co-Emulgatoren 120

Coenzym Q;, 67

Coffein 88,216

Coldcream 62

Concealer 174

Conformité Européenne 300

Copolymere 25

Copper Tripeptide-1 92

Copuline 141

Corneometer 9

Cortisol 68

Cortison 58, 68
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Cosmeceuticals 145
Cotrimoxazol 271
Couperose 247
Creme-Masken 168
Crosspolymere 25
Cumarine 272
Curcumin 253
Cutometer 10
Cyamopsis tetragonoloba 80
Cyanocobalamin 137
Cyclodextrine 80
Cyclomethicone 101
Cyclooxygenasen 56
Cyclophosphamid 273
Cyclosporin A 240
Cyproteron 215
Cystein 90

Cystin 216
Cytochrom P450 106

D

Daidzin 87

Darmflora 287
Darmparasiten 263
Datenbanken 29
Dauerwelle 90

Defensine 95
Dehnungsstreifen 243
Dehydracetsdure 53
Dehydrocholesterin 137
7-Dehydrocholesterol 71
3-Dehydroretinol 135
Dekorative Kosmetik 172
Dekubitus 235
Delta-4-Desaturase 56
Delta-5-Desaturase 56
Delta-6-Desaturase 55
Denatoniumbenzoat 76
Deo-Priparate 210

Dermal Needling 21, 184, 187
Derma Membran Struktur 11, 36
Dermaroller 184
Dermatologische Kosmetik 2
Dermis 5

Desinfektion 286
Desoxycholsdure 68,244
Detox 193

Deutscher Arzneimittel Codex 290
Deutsches Arzneibuch 291
Dextrine 80

Dextrose 79

DHA 176

Diabetiker 140
Diallyldisulfid 141
Diallyltrisulfid 142
Diatomeenerde 100
Dibenzodioxine 74
Dibenzofurane 74
Dibutylphthalat 76
Dichlorbenzylalkohol 273

Dichromate 105

Diclofenac 242

Diethanolamin 28

Diethylether 118

Diethylphthalat 75

Digitonin 70

Digitoxin 70

Diglycerylphosphat 127

Digoxin 70

Dihomo-Gamma-Linolensdure 56

Dihydroxyaceton 176

Dihydroxyacetonphosphat 176

1,25-Dihydroxycholecalciferol 137

Diisopentylphthalat 76

Dillsl 78

Diltiazem 272

Dimerpeptide 92

Dimethicone 101

4,6-Dimethoxy-2-hydroxyaceto-
phenon 246

Dimethylaminoethanol 246

Dimethyldisulfid 142

Dimethylsulfid 142

Dimethylsulfoxid 142

Dimethyltrisulfid 142

Di-n-pentylphthalat 76

Diosgenin 246

Diosmin 87

Dioxan 119

Diphenylhydantoin 272

Diphtherie 141

Distelol 63

Diterpene 65

1,2-Dithiolan-4-carbonsaure 142

Dithranol 240

Diuretika 272

DMS 11

DMS-Basiscremes 16

Docosanoide 56

Don Quai-Extrakt 145, 246

DOPA 177

DOPA-Chinon 253

Doxycyclin 247

D-Panthenol 21, 128, 136, 216, 294

Dr. Lennartz Laborprogramm 295

Druckgeschwiir 235

Drug Master Files 291

Duftstoffe 139

Duftwisser 21

Duschcremes 160

Duschen 194

Duschgele 160

E

Ebselen 106
Echinacea 294
Ectoin 128
Efeu-Extrakt 70,246
Effloreszenzen 271
Eicosanoide 56

Eicosapentaensdure 55
Eigenschutzzeit 121
Einmalwaschlappen 208
Eisen 105
Eisenhexacyanoferrat 106
Eisenhydroxid 106
Eisenoxide 106

Ekzeme 259

Elastin 91

Elongase 56

Emollients 61

Emulgatoren 21, 115
emulgatorfrei 121
Emulgierhilfsmittel 72
Emulsionen 120

Endokrine Disruptoren 28
Entgiftung 193
Entschlackung 193
Entziindungen 256
Enzymdefekte 274

Enzyme 55, 96
Enzympeeling 6, 165
Enzymsubstrate 99
Epidermal Growth Factor 92, 268
Epidermis 5
Epigallocatechin-3-gallat (EGCG) 216
Epigallocatechingallat 49
Epilation 181

Epiphyse 91
2,3-Epoxy-1-propanol 27
Epoxyeicosanoide 56
Equisetonin 71

Erdol 59

Erdwachse 60

Ergocalciferol 137

Ergosterin 137

Erweiterte Korneotherapie 2,33
Erythem 10, 121, 271
Erythema exsudativum multiforme 271
Erythemschwelle 124
Erythromelalgie 271
erythropoetische Protoporphyrie 266
Erythrulose 177

Essenzielle Fettsauren 54, 294
Ester 52, 75,139

Estradiol 68

Estrogene 68,245

Estron 68

Ethanol 71, 72,75

Ether 75

Ethylalkohol 139
Ethylcellulose 81
Ethylenoxid 117
Ethylparaben 74

Eucalyptol 66, 139
Eucalyptus globulus 66
Eukalyptusol 66, 79
Evaporimeter 10

Exantheme 271
Expektoranzien 272



Extrakte 143
Eyeliner 174

F

Fachkundenachweis 180
Fantaschale 292
Farnesol 65
Felke-Therapie 168
Fenchelol 79

Fenchon 79
Fenton-Reaktion 106
Fettabsaugung 244
Fettalkoholsulfate 117
Fetteinlagerungen 243
Fettgeschwulst 244
Fettsduren 54
Fettsdureverbrennung 246
Fett-weg-Spritze 244
Fettzellen 243
Feuchtarbeit 16, 189
Feuchttiicher 208
FFP2-Masken 196
FFP3-Masken 196
Fibroblast Growth Factor 92
Fibrose Narben 250
Fieber 130

Filaggrine 92

Filler 175

Finasterid 215
Fixierpuder 172

Flavone 75, 85

Fluor 105

Fluorouracil 273

Flush 271

Fliissigseifen 160
Follikelhyperkeratosen 237
Folsdure 136
Fols'eiureantagonisten 268,273
Formaldehyd 77, 177
Formaldehydabspalter 77
Formononetin 86
Foundations 173
Fruchtsauren 53, 164
Fruchtzucker 79
Fructose 79
Fructoseunvertraglichkeit 278
Fumarsaure 240, 294
Fumarsaureester 240
Furcellaria fastigiata 80
Furcelleran 80
Furosemid 272
Fufigeruch 142

Fuflole 225

Fufpflege 202

G

Galactose 79

Gallensduren 68,244
Gallussaure 53
Gamma-Linolensiure 63, 294

Gamma-Strahlung 186
Ganzkorperpflege 194
Gelbildner 43
Gelbkérperhormon 67
Gelbpigment 106
Genistein 74, 87
Genmanipulation 30
Geranial 78,140
Geraniol 65, 139
Geraniumol 79
Gerbstoffe 178
Gesichtspflege 194
Gesichtswasser 21
Ginseng 70
Gips 191
Glanzschicht 6
Gleitmittel 208
Gletscherwasser 47
Glitzereffekte 175
Glucocorticoide 68,272
Glucose 79
Glucoside 79
Glucuronidierung 84
Glutaminsaure 90
Glutaraldehyd 78
Glutathion 91
Glutathionperoxidase 106
Glutenunvertriglichkeit 278
Glycerin 73, 128
Glycerylglucosid 128
Glycon 84
Glycosaminoglycane 81
Glycosyltransferasen 84
Glycyrrhizin 71
Glykation 85
Glykocholsdure 68
Glykogen 80
Glykole 72,128
Glykolsdure 128
Glykoproteine 85
Glykopyrroniumbromid 210
Glykosidasen 84
Glykoside 69, 84, 87
Goldsalze 271
Granatapfel 145
Granulocyte Macrophage Colony-
Stimulating Factor 93
Grapefruit-Extrakt 145
Griseofulvin 272
Griiner Tee 88, 216,294
Griinpigment 105
Guaifenesin 272
Guaran 80
Guar Hydroxypropyltrimonium
Chloride 117
Guarkernmehl 80
Guerbet-Alkohole 72
Guluronsdure 80
Gummi Arabicum 80
Gummizucker 80
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Gurke 144, 168

Gute Herstellungspraxis 298
Giitesiegel 30
Gyrasehemmer 272

H

Haarausfall 271
Haarentfernung 212
Haarwuchs 214
Hagebuttenkernol 64
Halbacetale 140
Halbketale 140
Haltbarkeit 21
Hamamelis 294
Himoglobin 91, 106
Handcremes 190
Handschuhe 190
Harnstoff 128, 175, 176, 294
Hartes Wasser 46, 116
Hausfrauenhinde 16
Hautbarriere 46
Hautdiagnose 9
Hautdicke 10
Hautelastizitat 10
Hautfarbe 43

Hautfett 9

Hautfeuchte 9, 125
Hautfeuchteverlauf 37
Hautflora 48
Hautglattung 43, 203
Hautmikrobiom 282
Hautquellung 119
Hautrauigkeit 10
Hautreinigung 159
Hautrétungen 10, 191, 198
Hautschutz 15, 43
Hautton-Analyse 174
Hautuntertone 174
Heilbader 162

Heilerde 27, 103, 168
Heilwasser 162
Heimpflege 171

Heifle Steine 169
Heliotropin 78
Helmkraut-Extrakt 145
Henna 178

Heparin 81, 272
Hepatocyte Growth Factor 93
Hepoxiline 56
Heptanal 140

Herz 91

Herznote 143
Hesperidin 87
Hexadecanol 72
Hexamethyldisiloxan 101
Hexamethylentetramin 210
Hexanal 140

Hexyl Cinnamal 140
Hexylcinnamaldehyd 78
Hirn 91
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Histamin 90, 262

Histaminintoleranz 278

Histatine 95

13-HODE 57

Holzmehl 163

Hormone 141, 227

Hormonersatztherapie 231

Hormonpriparate 272

Hormontherapie 269

Hornschicht 6

13-HOTrE 57

13-HOTrEg 57

Hot Stones 169

Hiithneraugen 203

Huminsduren 47

Hunderterregel 295

Hyaluronan 82

Hyaluronatlyasen 82

Hyaluronidasen 82

Hyaluronsdure 81, 82, 128, 294

hydriertes Phosphatidylcholin 16

Hydroa vacciniformia 266

Hydrochlorothiazid 272

Hydrocortison 68

Hydrogele 18

Hydroperoxide 118

2-Hydroxy-1,4-naphthochinon 178

5-Hydroxy-1,4-naphthochinon 178

2-Hydroxy-5-octanoyl-salicylsidure
164

13-Hydroxy-6,9,11-octadecatrien-
sdure 57

13-Hydroxy-9,11,15-octadecatrien-
sdure 57

13-Hydroxy-9,11-octadecadiensdure 57

Hydroxybenzoesdureester 74

25-Hydroxycholecalciferol 137

Hydroxycitronellal 79, 140

Hydroxyeicosanoide 56

Hydroxyethylcellulose 81

Hydroxygruppe 71, 126

Hydroxypropylmethylcellulose 81

Hydroxypropyl Starch Phosphate 81

12-Hydroxystearinsaure 72

Hydrozimtalkohol 78

Hygiene 43, 228

Hyperhidrose 184,209

Hyperkeratosen 235

Hypermethionindmie 141

Hypertrichose 214, 271

Hypertrophe Narben 250

Hypopigmentierungen 255

Hypromellose 81

|

Ichthyose 235

Ichthyosis congenita 236
Idiopathische Lichtdermatosen 266
Imidazolidinylharnstoff 77
Imiquimod 242

Immunreaktion 274
Immunstimulanzien 272
Individualrezepturen 290
Indol 140
Indol-5,6-chinon 253
Infektionen 203, 282
Infrarotstrahlung 125, 186
Inhalationen 50
Injektionslipolyse 244
Insektenstiche 274
Insulin-like Growth Factor 93
Intense Pulsed Light 181
Interferenzen 175
Interferone 272
Interleukine 93
Intimpflege 206
Intravenose Fetternahrung 121
Tod 105

Todide 106

Tonon 79

Tontophorese 184, 185
IPL 180, 186

Irritationen 255, 274
Isoflavone 68, 75, 85
Isomerasen 97

Isopren 64

Isopropanol 72
Isopropylalkohol 139
Isoprostane 56
Isotretinoin 66, 135
Isovaleriansaure 142
Isovaleriansaure-Azidose 141

J

Jamu-Medizin 145
Jasmin 140
Jessner-Losung 164
Johannisbeerkernol 64
Johannisbrotkernmehl 80
Johanniskraut 251
Jojobadl 64

Juckreiz 203, 262,271
Juglon 178

Junionon 79

K

Kajal-Stifte 174
Kaliumcarbonat 115
Kaliumhydroxid 54,117
Kaliumpalmitat 116
Kalkseifen 47
Kaltrithren 292
Kamille 66, 294
Kampfer 66
Kangalfische 240
Kaolin 26, 100, 175
Kaolin-Masken 168
Kapillarblutungen 271
Karaya-Gummi 81
Karottenol 64

Kartonagen 191
Kastanien-Extrakt 246
Katalase 253

Kationische Emulgatoren 117

Kationsduren 126
Kavitation 182, 244
Keloide 250
Keratin 91

Keratinocyte Growth Factor 92

Keratinozyten 5
keratolytisch 274
Keratosen 242
Kernseife 116

Ketale 79, 140
Ketoazidose 140
Ketone 77,139
Ketosen 79

Ketotifen 272
Kieselgel 100
Kieselgur 100
Kieselsaure 53, 100, 175
Kigelia-Extrakt 70
Kiwikernol 64
Kligman 1

Kneiftest 244
Kneipp'sche Bader 162
Knoblaucharoma 141
Knorpel 91

Kochsalz 128,163
Kohlensdure 53
Kohlenwasserstoffe 58, 59
Kollagen 91
Kolostrum 91

Kolpitis 207
komedogen 237
Kompaktpuder 176
Konditioniermittel 160

Konservierungsbelastungstest 114
Konservierungsstoffe 72, 112

Konsistenzgeber 25, 43
Kontrazeptiva 272
Kopfnote 143

Kopfole 225
Kopfschuppen 283
Kopoubohnen-Extrakt 145
Korneodesmosomen 6
Korneotherapie 1, 14
Korneozyten 6
Kornerzellenschicht 6
Koronartherapeutika 272
Korpergeruch 140, 208
Korperole 225
Krahenfiile 199
Krauseminzol 78
Kréauterschalkuren 164
Kréauterstempel 169, 225
Krebstherapie 266
Kreide 191

Kritische Wellenldnge 122
Kronenether 119



Kryolipolyse 188
Kryopeeling 188
Kryotherapie 188,244
Kiimmelol 66, 78
Kunststoffe 23

Kupfer 105
Kupfer-Chlorophyll 106
Kupferfinne 249
Kupfergluconat 106
Kupferpeptid 92
Kupferrose 249
Kupfersulfat 106
Kurkuma 253
Kurzzeiteffekte 11
Kwao Krua Wurzel 246

L

Lactoferrin 95
Lactone 139

Lactose 79
Laktoseintoleranz 278
Langerhans-Zellen 6
Langzeiteffekte 11
Lanolin 67
Lanosterin 65, 67
Laser 180, 186
Laserpeeling 181
Laserstreulicht 40
Latanoprost 215
Laugen 52

Laureth-9 118, 276, 294
Lavendelol 66
L-Carnitin 246
Leber 91

Lecithin 34,114
Lederhaut 5

Leinol 64

Leinsamen 64
Leistenhaut 5
Leitsubstanzen 26
Lemongrasol 66, 78
Leptin 243
Leukotriene 56, 257
L-Histidin 90
Lichtdermatosen 266
Lichtschaden 263
Lichtschutz 199
Lichtschutzfaktor 122
Lichturtikaria 266
Lidocain 273
Lidschatten 174, 199
Ligasen 97
Limettenol 78
Limonen 66
Linalool 139
Linolsaure 54, 63, 294
Lipgloss 201
Lipidmantel 59
Lipid-Nanopartikel 40
Lipidsenker 272

Lipliner 174

Lipodem 244
Lipofuszin 251
Lipolyse 244

Lipom 244

Liponsaure 53
Liposomen 11, 12, 35
Liposuktion 244
Lipoxine 56
5-Lipoxygenase 56, 257
12-Lipoxygenase 56
15-Lipoxygenase 56, 58
Lipoxygenasen 56
Lipozyten 243
Lippenentziindung 271
Lippenpflege 200
Lippenstifte 174
L-Lysin 90
L-Methionin 90
L-Nitrotyrosin 254
Lockenwickler 90
Lokalanisthetika 273, 276
Losungsvermittler 72
Lotionen 20

LSF 122
L-Tryptophan 90
L-Tyrosin 90

Lupus erythematodes 266
Lutein 66

Luteolin 74

Lyasen 97

Lycopin 66
Lymphdrainage 244
Lysozyme 95

M

Macadamianussol 63
Macrogole 119
Magistralrezepturen 290, 295
Magnesiumsilikat 107
Magnesiumstearat 107, 175
Mahonia aquifolium 88
Maillard-Reaktion 176
Make-up 173
Makrolide 272
Mallorca-Akne 118
Maltitol 74

Maltose 79
Malzzucker 79
Mandelol 64

Mangan 105
Mangandioxid 106
Manganphosphat 106
Mangelernidhrung 278
Minnerkosmetik 211
Mannitol 74
Mannuronsdure 80
Marmelade 114
Mascara 174, 265
Masken 167,197
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Massagecremes 170

Massagen 20, 169, 203

Massageole 65

Matrikine 92

Miusedorn 144

Maiusedorn-Extrakt 71

Meadowfoam delta-lactone 276

Medical Wellness 225

Medizinische Weif3ole 60

Medizinprodukte 299

Meersalz 163

Meerwasser 49

Melanin 10

Melanocyte Stimulating Hormone 93

Melanoidin 176, 251

Melanozyten 5

Membranfamilie 33

Menachinon 138

Menthol 66, 139

Menthon 79

Mercaptoessigsdure 90

Mesoporation 186

Mesotherapie 187,245

Metacresol 273

Metaldehyd 78, 79

Methanol 71

Methantheliniumbromid 210

Methicone 101

Methotrexat 273

2-Methyl-3-difarnesyl-1,4-naphthoch-
inon 138

2-Methyl-3-phytyl-naphthochinon 66,
138

Methylcellulose 81

3,4-Methylendioxybenzaldehyd 78

Methylisothiazolinon 115

Methylparaben 115

3-(Methylthio)thiopropionsaure-S-
methylester 142

Metronidazol 247,272

Metrosexualitat 212

Mica 100

Microbeads 25

Mikrobiologie 22

Mikrobiologischer Belastungstest 23

Mikrobiom 48, 98, 143

Mikrodermabrasion 165, 187

Mikroemulsionen 121

Mikroinjektionen 245

Mikrokristalline Cellulose 80

Mikroorganismen 114

Mikroplastik 24

Mikrozirkulation 10

Milchprodukte 91

Milchsdure 128

Milchschorf 233

Milchzucker 79

Milien 239

Mimikfaltchen 197, 199

Mindesthaltbarkeit 21
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Mineralsalze 126
Mineralsiduren 53
Minimale Hemmkonzentration 114
Minocyclin 247

Minoxidil 216
Minutentherapie 240
Minzole 66

Mischhaut 194
Mitosehemmstoffe 268, 273
Mizelle 117

Modelagen 168
Modeschmuck 119
Moisturizer 125
Molkepackungen 168
Molybdin 105
Mondscheinkrankheit 266
3-Monochlorpropandiol 27
Monoethylphthalat 76
Monoisobutylphthalat 76
Monomere 24
Monomethylphthalat 76
Monooxygenasen 56
Monosaccharide 79
Monoterpene 64
Moringa-Olbaum-Samen 145
Moschus 78, 139
Moschusketon 76
Miickenstiche 262
Mucopolysaccharide 81
Multiple chemische Sensibilitat 274
Multiple Emulsionen 120
Mundgeruch 142
Mundschutz 196

Muscon 78

Musk Ketone 78
Myoglobin 106

Myrrhe 143

N

N-Acetyl-D-glucosamin 82
Nachtkerzendl 55

Nagel 203

Nagelbett 203
Nagellackentferner 78
Nagelpilz 283
Nahrungserganzungsmittel 131, 147
Nahrungsmittelintoleranzen 277
Nanodispersionen 36
Nanokristalle 40
Nanopartikel 11, 12, 39
Narben 249

Narkotika 273

Nassrasur 211
Natriumcelluloseglykolat 80
Natriumchlorid 128
Natriumhydroxid 54, 117
Natron 115

Natto 246

Naturkosmetik 30
Naturstoffe 29

NDELA 28
Neomycin B 272
Neral 78, 140
Nerol 139
Neroliol 66
Nervenreizungen 275
Nesselsucht 271
Neues Rezeptur Formularium
290, 295
Neurodermitis 233
Neuroleptika 273
Niacin 136
Nichtionische Tenside 117
Nickelallergie 119
Nicotin 89, 142
Nicotinsdaure 136
Nicotinsdaureester 270
Nifedipin 272
Niosomen 120
Niotenside 117
Nitrite 28, 54
Nitromoschus 78
Nitrosamine 28
NMF 7,9
N-Nitrosodiethanolamin 28
2-Nonenal 140
Nonionics 117
N-Palmitoyl-Kephalin 15
NSAID 58,271
Nukleinsauren 85
Nukleoside 85
Nukleotide 85

0

Oberhaut 5
Octadecanol 72
1-Octen-3-on 140
2-Octyldodecanol 72
Odeme 271

Offener Tiegel 21
Olbider 163

Ole 169

Oleogele 11,19, 169
Oleth 118
Oleylalkohol 118
Oligopeptide 91
Oligosaccharide 79
Olivendl 63

Olsdure 63
Omega-3-Familie 54
Omega-6-Familie 54
Omega-9-Familie 54
OPC 144
Ophthalmika 273
Orangenhaut 244
Orangepigment 106
Orthophenylphenol 273
Osmolyte 127
Outside-in 1
O/W-Emulsionen 11, 116, 120

O/W/O-Emulsionen 120
Oxidativer Burst 130
Oxidoreduktasen 97

P

Packungen 167

Palmitinsdure 63

Palmitinsduremonoethanolamid 15,
277

Palmitoleinsdure 63

Palmitoyl-Pentapeptid 92

Palmoplantarkeratosen 235

Panamarinde 70

Pantothensaure 53, 136

Papain 165

Papier 191

Papierfiillstoffe 191

Parabene 74,114

Paraffin 59

Paraffinole 59

Paraformaldehyd 79

Parakeratosen 235

Parakresse 144

Paraldehyd 79

Pareth 118

Parfiim 139, 143

Partikelgrofie 39

Patch-Test 274

PCA 127

Peeling 163

PEG 118

PEG Beeswax 119

PEG Castor Qil 120

PEG-Ester 119

PEG-Glyceride 119

PEG Lanolin 119

PEG Soya Sterol 120

Pektine 79, 81

Penicilline 272

Pentanal 140

Pentylisopentylphthalat 76

Peptidbindung 90

Peptide 91

Perianale Barrierestérungen 234

Periode 229

Periorale Dermatitis 260

Perlglanzpigmente 175

Perubalsam 143

Petechien 271

Petrolatum 59

Pfefferminzol 79

Pflanzenwachse 59

Pflanzenzellkulturen 147

Pflanzliche Triglyceride 62

Pharmacopoea Europaea 291

Pharmazentralnummer 148, 300

Pharmazeutische Basiscremes 290

Phaseninversionstemperatur 120

Phasenumwandlungstemperatur 35

Phenole 74, 139



Phenolether 139
Phenothiazine 273
Phenoxyethanol 72, 115, 273
2-Phenyl-1,2-benzisoselenazol-
3-on 106
Phenylethanol 72
Phenylketonurie 141
Phenyl Methicone 102
2-Phenylphenol 273
3-Phenylpropanol 78
Phenytoin 272
pH-Messung 10
Phosphatidsdure 34
Phosphatidylcholin 2, 14, 34, 114
Phosphatidylethanolamin 34
Phosphatidylglycerin 34
Phosphatidylinositol 34
Phosphatidylserin 34
Phospholipase A, 14, 58, 69
Phospholipide 14, 34,128
Phosphorsiure 53
Photodynamische Therapie 130, 242
Photon Correlation Spectroscopy 40
Photosensibilisierung 264
Phototoxizitit 264
Phthalate 75
Phthalsdure 53
Phthalsdurediethylester 75
Phthalsiureester 25, 75
pH-Wert 47, 52
Phyllochinon 66, 138
Physiotherapie 50
Phytoandrogene 145
Phytohormone 86
Phytosterine 64, 67
Pigmente 174
Pigmentstorungen 251
PIH 251
Pilzinfektionen 207, 282
Pinocarvon 79
Piperin 88
Piperiton 79
Piperonal 78
Pipettenflaschen 24
Pityriasis alba 255
Pityriasis versicolor 255, 284
Placebos 148, 300
Platelet Derived Growth Factor 93
Plattenepithel 7
Plausibilitatspriifung 295
Polei-Minze 79
Polidocanol 118,276
Poloxamer 120
Polyacrylsduren 53
Poly-Alpha-Olefine 60
Polyaminopropyl Biguanide 21, 94
Polyether 118
Polyethylen 163
Polyethylenglykole 117
Polyglutaminsdure 92, 128
Polyglycerine 120

Polymere 24
Polymer-Kiigelchen 40
Polymorphe Lichtdermatose 266
Polypeptide 91
Polypropylen 163
Polysaccharide 79
Polysiloxane 101
Polysorbate 120
Polysorbate-20 119
Polyterpene 65
Polyurethan 163
Porphyria cutanea tarda 271, 272,273
Porphyrin-Stoffwechsel 271
Postinflammatorische Hyperpigmentie-
rung 251
Potassium Alum 210
Potassium Aluminium Sulfate 210
Pottasche 115
PPD-Methode 122
PPG 120
Prabiotika 288
Pregnenolon 67
Proanthocyanidine 86, 144
Probiotika 99, 288
Procain 273
Produktsicherheit 26
Profilometrie 10
Progesteron 68
Propanol 71
Propylenglykol 73
Propylenglykolalginat 80
Propylparaben 115
Prostacycline 56
Prostaglandin D, 215
Prostaglandine 56
Prostaglandin F,, 215
Prostansdure 215
Prostata 91
Proteasen 98
Proteine 91, 128
Proteinhydrolysate 91, 128
Proteinhydrolysatkondensate 91, 128
Provitamin D, 137
Provitamin D3 137
Provitamine 134
Pruritis 262, 271
Pseudokatalase 254
Psoriasin 95
Psoriasis 239, 272
Psychopharmaka 273
Pubertit 141, 227
Puder 174
Pudersteine 176
Pueraria mirifica 246
Puffer 48
Pufferkapazitat 48
Pulegon 79
Pyrazolone 271
Pyridin-2,4-dicarbonséurediethyl-
ester 216
Pyridoxal 136

Sachregister

Pyridoxalphosphat 136
Pyridoxamin 136

Pyridoxin 136
Pyrimidin-Antagonisten 268, 273
Pyrrolidoncarbonsdure 127
Pyruvatcarboxylase 106

0

Qualitétskriterien 4
Quark 91, 168
Quarzsand 163
Quaternium-80 102
Quellwasser 47
Quercetin 86
Quittenschleim 81

R

Radikale 129
Radiodermatitis 267
Radiofrequenz 184, 185
Radiowellen 184
Rapsol 64

Rasur 211

Rauchen 142

Raue Haut 235
Recyclate 25
Regeneration 43, 59
Reinigungsgele 160
Reinigungslotionen 20
Reinigungsmasken 161
Reizungen 255
Retinal 135

Retinoide 135

Retinol 66, 135
13-cis-Retinsdure 66
Retinsdaure 66
Rezepturarzneimittel 295
Rhagaden 190
Rheumasalbe 270
Ribonuklease-7 95
Ricinolsdure 72
Riechnerven 277
Rizinusol 72

RNS 131

Rohrzucker 79
Rontgenkontrastmittel 273
ROS 131

Rosacea 247

Rosenol 65
Rosenwasser 72
Rosmarin6l 79

Roter Fingerhut 70
Rotlicht 186
Rotpigment 106
Riickfetter 160

Rutin 87

S

Saccharide 79
Saccharose 79
Sacharoseintoleranz 278
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Safranal 79

Safranol 79
Salbei-Extrakt 210
Salbeiol 79

Salicin 85

Salicylsdure 53, 164, 294
Salpetrige Sdure 54
Salzbdder 162
Salzpeeling 163
Sanddornol 63
Sandelholzol 65
Saponine 69, 115
Sauremantel 48

Sduren 52
Schachtelhalm-Extrakt 71, 100
Schafgarbe 52
Schalldruck 182
Schallkopf 182
Schaumbider 162
Schilddrisenunterfunktion 141
Schleifendiuretika 272
Schleimhaut 7
Schleimzucker 79
Schlupflider 199
Schmierseife 116
Schmutztragevermégen 159
Schrunden 203
Schuppenflechte 239
Schwangerschaft 230
Schwangerschaftsstreifen 243
Schwarzer Tee 88
Schwarzpigment 106
Schweflige Séure 54
Schweifl 208
Schweifldriisen 5,209
Schweifdfiile 203
Schwielen 203
Schwungwelle 187

SD Alcohol 39-B 77
Seborrhoe oleosa 196, 239
Seborrhoe sicca 196
Seborrhoisches Ekzem 259
Sebum 9, 59
Seidenproteine 91
Seidenpulver 175

Seifen 159

Seifenkraut 69
Seifenrindenbaum 69
Selbstbrauner 176

Selen 105

Selendisulfid 107
Selenoglykoside 84
Semisomen 37, 163
Sensibilisierung 274
Serotonin 262

Sesamol 64
Sesquiterpene 65
Sheabutter 62, 67

Silica 100, 175
Silica-Nanopartikel 40

Silicium 105

Siliciumdioxid 100

Silikone 101

Siloxane 101

B-Sitosterin 67

Skatol 140

Sklerodermie 247

Skleroproteine 91

Sklerotische Narben 250

Soda 116

Sodium Cocoyl Isethionate 117

Sodium Hydroxide 52

Sodium Laureth Phosphate 120

Sodium Laureth Sulfate 120

Sodium Potassium Aluminium
Silicate 104

Sojadl 64

Solanin 69, 89

Solebader 162

Sommersprossen 251

Sonnenblumenol 64

Sonnenbrand 121, 264

Sonnenlicht 121

Sonnenschiaden 242

Sonnenschutz 121

Sorbinsdure 54

Sorbitol 74

Sorbitunvertraglichkeit 278

Spartein 89

Spender 113

SPF 122

Sphingomyeline 14

Sphingosin 14

Sphingosin-1-phosphat 14

Spilanthol 88, 276

Sprithtrocknung 144

Spurenelemente 105

Squalen 59, 64, 65

Stachelzellschicht 6

Starke 79, 175

Stearatcremes 116

Steareth 118

Stearinsdure 63

Stearinsauremonoethanolamid 15

Stearylalkohol 72

Stempelmassagen 145

Sterculia ureus 81

Steroid-5a-Reduktase 86, 215

Steroide 67

Steroidhormone 68

Stevens-Johnson-Syndrom 271

Stinknase 141

Stoffwechselstérungen 274

Stoflwellen 187

Strahlentherapie 266

Stratum basale 5

Stratum corneum 6

Stratum granulosum 6

Stratum lucidum 5, 6

Stratum spinosum 6

Stiickseifen 116
Stutenmilch 91
Subcutis 5

Sucrose 79

Sucrose Cocoate 81
Sulfat-Harte 46
Sulfonamide 272
Sulfonsduren 54
Superoxiddismutase 107
Siholzwurzel 71
Syndet-Stiicke 160
Synthetische Ester 61

T
Tafluprost 215
Talgdriisen 58
Talgdriisenhyperplasie 237
Talkum 101, 107, 175
Tannine 178,210
Taurocholsdure 68
Teerakne 237
Teilchengrofie 39
Teleangiektasien 249
Temporire Wirkstoffe 41
Tenside 117
Terpene 64
Terpineol 66, 139
Terra Sana 100
tert-Butanol 76
Testosteron 68
Tetracycline 272
Tetrahydro-6-pentadecyl-2H-pyran-
2-on 276
Tetraterpene 65
Tewameter 10
TEWL 9
Therapeutische Bader 162
Thermalbader 50, 162
Thermalwasser 50
Thermogenin 246
Thermomaske 168
Thiamin 136
Thiazidderivate 272
Thioacrylsdure-S-methylester 142
Thiobarbiturate 273
Thioglykolsaure 54, 90
Thioglykoside 84
Thioharnstoff 273
Thiouracile 273
Thromboxane 56
Thujaol 79
Thujon 79
Thymol 76
Thymus 91
Thyreoperoxidase 254
Thyreostatika 273
Thyroxine 106
Tiegel 113
Tigergras 144
Tocopherol 66, 138



Tocopheryl Acetate 138
Tocopheryl Linoleate 138
Tocopheryl Nicotinate 138
Tocopheryl Palmitate 138
Ton 100
Tongkat-Ali-Extrakt 145
Topitec® 292

Totes Meer 49, 162

Toxische epidermale Nekrolyse 271

Tragacanthin 81

Tragant 81

Tranensicke 198
Tranexamsaure 54, 252, 294
Transepidermaler Wasserverlust 9
Transferasen 97
Transforming Growth Factor 93
Traubenkern-Extrakt 144
Traubenkernol 144
Traubenzucker 79
Travoprost 215

Tretinoin 66, 135
Trichloressigsdure 54, 164
Triclosan 28,74, 273, 294
Triethanolamin 28, 54, 117
Trimethylamin 142
Trimethylaminurie 141
Trioxiline 56

Triterpene 65

Trockene Haut 1

Trockenes Auge 21, 68, 199
Trockenextrakte 144
Trockenheitsfiltchen 198
Trockensubstanz 31, 144
Trometamol 54
TRPV1-Rezeptoren 88
Tuben 114

Tyrosin 177

Tyrosinase 177

T-Zone 194

U

Uberdosierungen 256
Uberfettungsmittel 160
Uberpflegung 216
Ubichinon 67
Ultraschall 182, 187
Ultraschallgele 182
Ultraviolett-A-Strahlung 186
Undecylensédure 54
Unerwinschte Stoffe 27
Unguator® 292
Unreine Haut 198
Unterhaut 5

Urea 128, 175, 294
Urikostatika 273
Urocaninsdure 125
Uronsduren 80
Urtikaria 262,271
UVA-Strahlung 121
UVA-Symbol 122

UVB-Strahlung 121
UVB-Therapie 254
UVC-Strahlung 122
UV-Filter 121
UV-Index 123
UV-Strahlung 121

v

Vagina 206

Vaginale Reizungen 235

Vaginalmykosen 284

Vaginalsekret 206

Vakuolen 243

Valin 89

Vanillin 78

Vascular Endothelial Growth Factor 93,
268

Vaseline 59

Verapamil 272

Verdtzungen 274

Verbenon 79

Verbotene Stoffe 26

Verbrennungen 264

Vergillungsmittel 75

Verhornungsstorungen 191, 235

Versteckte Schadstoffe 26

Verteilungskoeffizient 114

Vinca-Alkaloide 273

Vincristin 273

Violettpigment 106

Virale Infektionen 284

Visiometrie 10

Vitamin A 66, 135

Vitamin A, 135

Vitamin A-Siure 66, 135,294

Vitamin B; 136

Vitamin B, 136

Vitamin B; 136

Vitamin B; 136

Vitamin B¢ 136

Vitamin B; 136

Vitamin By 136

Vitamin By, 137

Vitamin C 79, 132, 137

Vitamincremes 284

Vitamin D 64, 137

Vitamin D, 137

Vitamin D5 71, 137

Vitamine 134

Vitamin E 66, 75, 132, 138

Vitamin F 54, 134

Vitamin H 136

Vitamin K 138

Vitamin K; 66, 138

Vitamin K, 138

Vitamin K-Epoxid 138

Vitiligo 253

Vitis vinifera 144

Vlies-Masken 168

Volksmedizin 144

Sachregister

Vormilch 91
Vulva 206

W

‘Wacholderbeerol 66,79
Wachsester 61
Wachstumsfaktoren 92
Walniisse 178

Wangen 194
Waschniisse 69

Wasser 46
Wasserfestigkeit 125
Wasserhirte 46
Wasserstoffperoxid 47, 78, 90, 106, 253
Wechselstrom 185
Weihrauch 143

Weifler Tee 88
Weiflpigment 107
Weizenkeimol 63
Whitehead 237
Wimpern 199, 215
Windpocken 249
W/O-Emulsionen 11, 120
Wollwachs 67, 72
W/O/W-Emulsionen 120
Waundliegen 235
Wurzelbiirste 163

X

Xanthan 81, 128
Xanthinoxidase 106
Xylitol 74

Y
Yamswurzel 246

Z

Zahnschmelz 106
Zellmembran 34
Zellulitis 245

Zeolithe 101, 104

Zibet 139

Ziegler Rezepturbibliothek 298
Zimtaldehyde 78, 140
Zimtsiauren 54

Zink 105

Zinkgluconat 107
Zinkoxid 107
Zinkphenolsulfonat 107
Zinkpyrithion 107
Zinkricinoleat 107
Zinkstearat 107
Zitronenol 66, 78
Zucker 128
Zuckeraustauschstoffe 128
Zuckersduren 54
Zuckertenside 81,115
Zytostatika 273
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