Inhaltsverzeichnis

Phase eins: Vorbereitung & Techniken

Uie dermatpkosmetische Konsuliation 2
Vorberaitung und Gestaltung des Eonsultationshemichs 4
Liagnoseausnlisteng B
Uie Haut im Blick B
Die drei diagnestischen Charaktaristika der Hawt F)
¥ie man die Haul bedrachied 3
Behandlungs- und Haimbahandliungspratakolle: Haut-Grimdtyp 10
Die Bestrmenung das Haut-Grundtyps 10
Haut-Grundtyp: fettarm-trockans Haut 13
Haut-Grundtyp: fatt-fevchta Haut 14
Haut-Grundtyp: diffesa Rtung 15
Wiederholanda Fragen 16

Phase zwel: kenntnisse tber Hautphysiologie
und deren Anwendung bei der Analyse

Bestimmung des Hautproblems mit der hichsten Prioritit
rurktionen und £allan der Haud
Furktionen dar Haut
e Lella
e Lellmamtsan

mEEES

Hautprobleme durch Verdnderung der TEXTUR der Haut

Beeinflussung der Taxtur durch exteme und imtarna Faktonen
Uie Epudermis: der Lebensayklus dar Earafinogytan

Das Stratum granulosum: On der Zellverinderung

Die Bildung ven Odland-Kamem

Uie Aufldsung der Dasmasaman

Lie Bildung won Aminasduren

Das Stratum lucidwm: Lipidvarschiuss

Das Stratum comeum

Hautproblem: Hyperkeratose (iberméRige Verhomung)
Geschlossang und offans Eomadonen

Karatosis plans

Anwendung der diagnostischen Obersichistabellan
Diagnostische Ubersichtstabelle: Hyperkeratose

MEEZEE BREUNENEBEERER B

B




Die Dermis: Kollagen, Elastin und weitere Struktursysteme

Intrinsesche und axtrinsische Hautalerng

Lie Darmis

Das Stratum papillare

Das Stratum reticulare

Dig Gwebkwtes

Glykesaminoglykane

Fbrmblasten

Enllagarsynthess & Nahrstofie

Freda Radikabe und UV-Strablung

Die dammo-epidarmala Junktionsaons

Verschiedene kollagentypen

Enzgme filr die Hautgesundhen

Wie varursachen UN-Strahlen, Kollagenasen und Elastasen Hautaltarung?
Prateasomensifung: Eine Ursache Hir Hautalterung

Hautproblem: Verringerung der strukturalien Integritat und Hautdichte
Diagnostische Ubersichistabelle: Verringerung der strukturellen Integritit
und Hautdichte

Hautproblem: Verringarung der Spannkratl und Elastizitat
Elashati der elastischan Fasam

Ursachan ir die Verringemnung der Spannkralt und Haftung der Haut
Das Stratum reticulare

Puskalschwund und Fasnenschwacha

Lie oberiSchiiche und tiele Fashe

Lrsachan 1ir die Yerringenng der Spannkraft der elastischen Fasam
Diagnostik der Verringerung der Spannkraft und Elastizitat

Diagnostische Ubersichistabelle: Verringerung der Spannkraft und Elastizitat

Hautproblem: Glykierung

Advanced Ghyeation End Praducts [AGEs)

Wirkstaffe gegen Glykiarung

Camosin: Ein Wirksteff gegen Glykiarung
Alpha-Liponsaure: Ein Wirkstoff gegen Glyksrung

Mangeal an ezsantmllan Feftsduren als verst@iender Fakio
Diagnostik der Glykierung

Diagnostische Ubersichtstabelle: Glykierung

Wiederholande Fragen & Quellerverseisa

B2 EEEEEYUEEER
: ;

fﬁ

E Eﬂﬂﬁﬂiii EEEEEEEEE




Hautprobleme, die zur Veranderung der Farbe der Haut fiihren

Systeme, die direkt an Veranderungen der Farbe beteiligt sind
Melanogeness

Hauttypean nach Fitzpatnck

Das "Redhead™-Gen

Malaninbaldung

Dias Enzym Tyrosinasa

LIVA-Straflung tnd DNA-Schiden

Chemische Substarzen, dia die Malaninbildung beeinflussan

N2EEETERR E

Hautproblem: Pigmentierungsstirungen

Malzsma (Chlgasmal

Lentiginas solaras

Ephelidan (Sommersprossen)

Foaki| od ermis

Postintlammatanischea Hypearpagmentieiung

Diagnostische Ubersichistabelle: Pigmentierun gsstirungen

Gefilfunktionsstirungen und Immunabwehr
Der Blutkreislaul

Angiogenase

Lia Nahrstottversomgung dar Haut

Uas Immunsystam

Die Langarkans-Zellen: Schaltstelle dar Fnmunabwehr dar Haut
Ui Immunantwart

Uie Hedeutung der Immunabwahr der Hawl

Lia Wundhailung

Phase 1: Entilnadungs- und Abrdumphase

Phase 2- Raparationsphasa

Eollagameutnldung

Heepithaliaksierung der Epadesmies

Hautproblem: GefaRtunktionsstirungen/Rosazea
Verstarkende Faktonan

Mitheteiligung der Hautabwabrsystema

Diagnestik von Gaf3Burktonsstnngean

EETT EFEEEDREZEEZE SFA=EERda

Diagnostische Ubersichistabelle: GefdBfunktionsstérungen 92-53
Hautproblem: Saverstoffmangel 54
Fraie Hadikale b
Saverstofftranspon 95

Die Saverstoff- und MShrstoffversorgung der Hawt k: 1
Saverstoffaufnahme b 1
Eal.ersl:-:lﬁmunge_l als Ursacha andear Hautproblams k1]
Diagnostische Ubarsichistaballe: Saverstofimangel 58-39
Wiederholende Fragen & Quellemvenssise 100-101




Hautprobleme durch Sekretionsstirungen 102
Der Wassarhaushall der Hawut 10z
Das Lymphsystem: Hik=sgkaitzusgleich wnd Immunabwah 104
Hilssigkadsausglech 104
Abmaenrfunktion 105
MahrstoHadnahma 105
Der Lympiif|uss 105
Wiederthodung: Abwahrsystemsa der Haut 107
Seknationssifuungen als priméire Usache 108
Hautproblem: Lymphabilussstrungen 109
Diagnostische Ubersichtstabelle: Lymphabiflussstirungen 112-113
Hautproblem: gestirte Enzymaktivitit 114
Wasserkomponanien der Haul 114
Enrymaktviti 114
Givkesaminoghvkane 115
Matiirliche Feuchingkeitsiaktaren 115
Badeutung der Aminasdunan 116117
Diagnostik der gestirtan Ennymaktieitat 118-119
Diagnostische Ubersichistabelle: gestirte Enzymaktivitat 120-11
Hauvtproblem: Mangel an essantiellen Fettsduren 122
dalimambranan 122
Sankung des TEWL durch assentiella Fettsauran 13
(bersicht: essentiells FetisSuran 129
Ursachan wnd Deagnostik das Mangels an essantillan Fetisduren 125-126
Diagnostische Ubersichistabelle: Mangel an essentiel len Fettsiuren 1281289
Hautproblem: Besintrichtigung des Siureschutzmantels 130
Die Mikroflora des S3ureschutzmantals 130
e rormale HautHara LE]|
Funktionen des S3ureschitzmantels und dar Mikroflora 13
Der pH-Warl dar Haut 132
Diagnostik der Baintréchtigung des Sdureschutzmantals 1313-135
Diagnostische Ubersichtstabelle: Beeintrachtigung des Saureschutzmantels 136-137
Hautproblem: Akne 138
Lie [algdmse 138
Lebensryklus der Saborytan 139
Der FalbikelawstGhrungsgang 133
Hauptursachen: fress Fettsdwen 140
Hauptursachan: Hyperbaratose 1
Antthiotikaresistanta Akna 143
Parpinyring 143
Hormonel| bedingte Akne 14
Ostrogana 144
Progasteron 14
Andragane 145
OHEA |Dehydroapiandrasteron) 145

VI




#ndrostendion

lestostaron

Androgeninhiditaran

Eintailung der Akra nach Schwaregraden
Diagnostische Ubersichistabelle: Akne

Wiederolande Fragen & Quellervensaise

Phase drei: Zusammenfassung & Analyseunterlagen
Diagnoseausriistung

Wiederholung: Konsultation und Hautanalyse

Diagnostische Charakteristika: Hautprobleme durch Verfindanng der

lextur dar Haut

Diagnostsche Charaktenstka: Hautprableme, die zur Verfinderung der Farbe der
Haut firen

Diagnostische Charakterestika: Hautprableme dunch Sekretionsstirungan

Beluntauswariung
Pronidtshestimmung dar Hautproblame
Ipps fur Auswerting der bigebnssa
Pricertatshestimmung: Schritt fir Schritt
Eundenbaratung

Buchung von Salonbehandlungen

Der Verkaul

Abschluss der HBaratung und weiteme Huchungan
Eonaultatons- Analysauntarlagen
Baispiel: Analysebagan
Eundenautmichnunpan

AW

LA L L L LRl

Vil

Hatografischa Autrarchnumgan

Uia Digialkamara: die beste Wahl

totogratienan van Hautverdndarungan

Diagnostsche Gerdte

Schwardichigerata

Anweanrdung des Hautscnness

Intespratation dar Fashen des Hautscanmars

Bastitigung der Diagrose mit Hille diagnostischer Gerdite

Glossar

Kurznachschlagewerk : Ursachen von Hautproblemen und deren
Auswirkungen auf Struktur und Funktion

Kurmachschlagewerk : sichthbare Anzeichen der unterschiedlichen
Hautprobleme

145
145
146
148
150-151

152-18

15611
158

160
161
162
162
163
164
166
167
168
169
17011
172-175
173
174
175
176-183
176
177
178
18

185-215

26219

L2




