Pflanzliche Ole und Extrakte - Essentielle

Komponenten
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In der Grundpflege mit kosmetischen Praparaten haben Ole und Extrakte eine lange
Tradition. Trotzdem haben sie ihre Aktualitat nicht verloren. Haufig gelingt es, daraus
Einzelstoffe mit definierter Wirkung zu isolieren, oft ist aber die spezifische Wirkung
an den Gesamtextrakt bzw. das Ol als Ganzes gebunden, d. h. sie resultiert aus der
Synergie mehrerer Substanzen. Lesen Sie hier mehr iber die Gewinnung, Verarbei-
tung und Eigenschaften von fetten und atherischen Olen sowie Pflanzenextrakten.

um Stoffgemische - vielfach mit multi-

funktioneller Wirkung - im Gegensatz zu
chemisch einheitlichen Stoffen, den Monosub-
stanzen. Monosubstanzen sind chemisch ge-
nau definiert und werden heute in der Regel
synthetisch und in hoher, reproduzierbarer
Reinheit hergestellt. Beispiele sind Glycerin,
Fruchtsduren, Fettsdureester, Aminosduren,
Peptide und Vitamine.

Bei Olen und Extrakten handelt es sich

Naturstoffe

Bei Olen und Extrakten dominieren Stoffgemi-
sche natirlichen Ursprungs, die je nach Pro-
venienz und klimatischen Verhaltnissen in
saisonal unterschiedlichen Zusammensetzun-
gen anfallen. Die Attraktivitdt dieser manchmal
aus mehreren hundert Einzelsubstanzen zu-
sammengesetzten Produkte besteht darin,
dass sie mit einer spannenden Historie ver-
bunden sind. Ole, die schon Kleopatra fir ihre
Anti-Aging-Pflege genutzt hat, sind auch heute
noch aktuell. Dabei beschrénken sich die Er-
fahrungen nicht nur auf die Kosmetik, sondern
stammen z. T. auch aus der Volksheilkunde.
Zuweilen sind die genauen Wirkmechanismen
immer noch nicht endgultig geklart, da ein
GroBteil der Synergien (= Zusammenwirkung
von Substanzen oder Faktoren im Sinne von
"sich gegenseitig férdern") und Interaktionen (=
Wechselwirkungen) der einzelnen Stoffe nicht
bekannt sind.

Ole und Extrakte sind ein fester Bestandteil der
Naturkosmetik und der physiologischen Kos-
metik. Dabei liegt bei der physiologischen
Kosmetik das besondere Augenmerk nicht nur
darauf, dass die Substanzen natlrlich und frei
von irritierendem und allergenem Potenzial
sind, sondern sich auch reibungslos in den
Stoffwechsel der Haut integrieren. Dies ist bei
Naturstoffen nicht immer selbstverstandlich.

Bliiten, Blatter, Samen & Co

Im Prinzip handelt es sich sowohl bei Olen als
auch Extrakten um Ausziige aus naturlichem
pflanzlichem Material wie Frichten, Kernen,
Samen, Wurzeln, Bliten und Blattern. Tieri-
sche Extrakte spielen - von Ausnahmen abge-
sehen - heute keine groBe Rolle mehr.
Wahrend Ole, zu denen fette Ole und &theri-
sche Ole gerechnet werden, mit Wasser nicht
mischbar sind, also lipophilen Charakter ha-
ben, sind Inhaltsstoffe von Extrakten eher
polar und hydrophil. Sie werden mit Lésungs-
mitteln wie Wasser, Alkohol, Glykolen oder
deren Mischungen und neuerdings immer hau-
figer mit Gberkritischem Kohlendioxid (beson-
ders schonend) extrahiert. Die Grenzen sind
jedoch flieBend. So extrahiert man auch fette
Ole wie Sojadl zuerst einmal mit Hexan, ent-
fernt das Hexan anschlieBend wieder und raf-
finiert das resultierende Rohdl.

Alternativ werden fette Ole kalt gepresst und
nur filtriert. Sie enthalten dann jedoch hé&ufig
Metallspuren, Schleimstoffe, freie Fettsauren,
unerwlnschte farbintensive Bestandteile, Pes-
tizide, Bitter- und Geruchsstoffe, welche die
spatere Haltbarkeit und Sensorik negativ be-
einflussen kdnnen; andererseits ist ihr Gehalt
an wertvollen Begleitstoffen wie Vitamin E
deutlich hdher. i

Bei der Raffination werden die fetten Ole ent-
schleimt, entsduert und durch Adsorption an
Bleicherde gebleicht. Im letzten Schritt der
Raffination, der Desodorierung, werden die Ole
im Vakuum mit heiBem Wasserdampf behan-
delt, um flichtige geruchsintensive Verunreini-
gungen zu entfernen. Der spétere Verwen-
dungszweck entscheidet letztlich Gber die Art
der Vorbehandlung. )

Die Herstellung &therischer Ole ist eine Wis-
senschaft fir sich, insbesondere wenn sie
spater in Duftkompositionen eingesetzt wer-
den. Destillation, Wasserdampfdestillation,
Extraktion von Bliten und Samen mit Alkoho-
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len und anderen Lésungsmitteln sind die gén-
gigsten Verfahren.

Die Fettsaure macht's ...

Bei fetten Olen, die auch als Fettphase in
Cremes fungieren, spielt fir die Beurteilung in
erster Linie die so genannte Fettsdurebeset-
zung eine Rolle, d. h. welche Fettsduren in
welchem Prozentsatz an Glycerin gebunden
sind (fette Ole = Triglyceride: an ein Glycerin-
molekll sind drei Fettsduren gebunden). In der
Haut werden die Fettsduren durch enzymati-
sche Spaltung der Triglyceride kontrolliert frei-
gesetzt und als Substrat fir verschiedene
Funktionen genutzt.

So hat die Palmitinsdure des Avocado- und
des Weizenkeimdls eine sehr gute protektive
Wirkung, weil sie ein Bestandteil der Hautbar-
riere ist.

Linolséure, eine zweifach ungesattigte essen-
zielle w-6-Fettsaure, ist chemisch an das Ce-
ramid | gebunden, das ebenfalls ein wichtiger
Barrierebestandteil ist. Linolsdure kommt z. B.
in groBeren Mengen im Traubenkerndl, Disteldl
und Sojaél vor. Sie wird wie a-Linolenséure,
eine w-3-Fettsdure des Lein- und Hagebut-
tenkerndls, und y-Linolenséure, eine w-6-
Fettsdure des Nachtkerzen- und Borretsch-
Oles, durch die hauteigene 15-Lipoxygenase in
entzindungshemmende Hydroxyfettsdure (13-
HODE, 13-HOTrEg, 13-HOTrE) umgewandelt.
y-Linolensdure ist dartber hinaus fur Atopiker
wichtig, wenn sie aufgrund eines En-
zymdefekts diese Saure nicht aus Linolsaure
synthetisieren kénnen.

Synergien der Bestandteile

Weitere wichtige Komponenten der fetten Ole
sind Phytosterine, die dem hauteigenen Cho-
lesterin &hnlich sind und eine analoge haut-
schitzende Wirkung zeigen, sowie die Vita-
mine A und E. Vitamin E erh6éht die
Oxidationsstabilitat der Ole. Interessanterweise
ist fir die Oxidationsanfélligkeit fetter Ole
nicht allein der Gehalt an ungeséttigten Sauren
maBgebend. Das Zusammenspiel einzelner
Komponenten kann trotz hohem Gehalt an
ungeséttigten Sauren eine vergleichsweise
hohe Stabilitt bewirken.

Synergien beeinflussen auch die Wirksamkeit
im kosmetischen Bereich und sind im Beson-
deren auch bei Extrakten anzutreffen. Dort
wird immer wieder versucht, Wirkmechanis-
men in Form einzelner Stoffe zu isolieren, was
in vielen Féllen erfolgreich gelingt, in anderen
fehlschlagt, weil die ausschlaggebende Wir-
kung aus der Synergie mehrerer Substanzen
resultiert, also an den Gesamtextrakt gebun-
den ist.

Sensorik und Verfiligbarkeit

Das Penetrationsverhalten fetter Ole und
atherischer Ole - letztere werden im Engli-
schen auch als Essential Oils bezeichnet - in
die Haut ist sehr unterschiedlich. Da die Mole-
kiile der atherischen Ole groBtenteils aus Ter-
penen bestehen und im Vergleich zu Triglyce-
riden der fetten Ole klein sind, penetrieren sie
schneller durch die Haut und hinterlassen kein
unangenehmes, fettiges Gefuhl auf der Haut-
oberflache.

Durch die Verkapselung in fliissige Nano-
partikel kann man beide Olarten hydrophil
einstellen, d. h. sie verhalten sich sensorisch
wie eine wassrige Ldésung oder Dispersion.
Durch die Nanoverkapselung wird die Penetra-
tionsgeschwindigkeit erh6ht und ein unange-
nehm fettiges Gefuhl tritt auch bei fetten Olen
gar nicht erst auf. Gegenuber Emulgatoren
haben flissige Nanopartikel in kosmetischen
Fertigprodukten den Vorteil, dass lhnen die
Oberflachenaktivitdt und die darauf beruhende
barrierestérende Wirkung fehlen.

Vertraglichkeit

Allergiepotenzial: Wéhrend allergene Kom-
ponenten in fetten Olen sehr selten sind, treten
sie in atherischen Olen und Extrakten haufiger
auf. Dem hat die Europdische Kosmetikver-
ordnung mittlerweile durch eine - neben der
botanischen Bezeichnung - separate Deklara-
tionspflicht fir die wichtigsten Allergene Rech-
nung getragen.

Atherische Ole zeichnen sich durch eine Duft-
wirkung, haufig auch durch kiihlende, erwar-
mende, erfrischende oder belebende Effekie
aus. Heilwirkungen, die in der Literatur be-
schrieben werden, dirfen selbstverstandlich
nicht im kosmetischen Bereich beworben wer-
den. Atherische Ole eignen sich nattirlich in
Kombination mit fetten Olen fir Massagen zur
Verbesserung der Mikrozirkulation. Je nach
atherischem Ol lassen sich bei der Massage
oder Badern Zusatzeffekte bis hin zur Aroma-
therapie erreichen.

Konservierungsmittel: Fette und &therische
Ole benétigen in reiner Form keinerlei Konser-
vierungsmittel. Im  Gegenteil: Bestandteile
atherischer Ole wirken vielfach antimikrobiell,
wie z. B. das nach Maigléckchen riechende
Sesquiterpen Farnesol. Dies verhdlt sich bei
wéssrigen Extrakten ganz anders. Durch ihren
Wassergehalt und das hohe Né&hrstoffangebot
sind sie fur Mikroorganismen ein idealer N&hr-
boden. Daher werden Extrakte entweder kon-
serviert oder mit entsprechenden Konzentrati-
onen an Alkohol oder Glykolen versehen, die
das Wachstum der Mikroorganismen unterbin-
den.
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Das Problem der Konservierungsmittel in Ex-
trakten kann vielfach durch Spriihtrocknung
oder Lyophilisation (Gefriertrocknung) der
Extrakte umgangen werden. In diesen Féllen
erhdlt man so genannte Trockenextrakte
(Pulver), die gegenlber Keimen weitgehend
resistent sind und problemlos als Rohstoff
gelagert werden kdénnen. Die Sprihtrocknung
erfordert manchmal Tragerstoffe, die flissige
Komponenten von Extrakten aufnehmen kon-
nen.

Zu den Trockenextrakten ist noch das Stich-
wort "Trockensubstanz” zu ergénzen: sie
bezeichnet den l6sungsmittelfreien Ruckstand
eines Extraktes. Sie ist die einzige GroBe, mit
der man die Konzentration der in den Extrak-
ten geldsten Wirkstoffe in unterschiedlichen
Praparaten vergleichen kann. Werblich aus-
gelobte hohe Wirkstoffgehalte entpuppen sich
nicht selten als die Extrakte inklusive ihrer
Lésungsmittel.

Proteinbestandteile: Wahrend fette und athe-
rische Ole weitgehend frei von Proteinbe-
standteilen sind, sorgen diese in Extrakten
maBgeblich fur individuelle Unvertréglichkeiten
(Nussallergie, Sojaallergie etc.). Aufgrund die-
ses unvermeidlichen Potentials ist es zu emp-
fehlen, atherische Ole und Extrakte im Einzel-
fall vor dem Einsatz am Unterarm auf Unver-
traglichkeit zu prifen.

Verpackung in Liposomen: Komplementéar
zu den nanoverpackten Olen kann die Effekti-
vitdt von hydrophilen Extrakten durch liposo-
male Formulierungen gesteigert werden. Bei-
spiele sind griner Tee (belebend), Parakresse
(Faltenreduzierung durch Spilanthol-Gehalt),
Hefeextrakt (Aknebehandlung), Roter Kilee
(Phytohormone).

Wichtig: Verwendungszweck

Ein entscheidender Punkt bei der Verarbeitung
von Olen und Extrakten ist ihr Verwendungs-
zweck. Steht der Duft von &therischen Olen im
Vordergrund, dann gehdren sie auf die Haut-
oberflache und nicht in die Haut. Massagedlen
kdénnen sie am besten individuell kurz vor dem
Einsatz hinzugefugt werden.

Ist der Wirkstoffcharakter maBgebend, kom-
men neben Nanopartikeln und Liposomen
auch moderne Barrierecremes in Frage, die
bei besonders empfindlicher Haut von Vorteil
sind und dem eingangs erwéhnten physiologi-
schen Konzept entgegenkommen. Dabei wird
auch Altbewahrtes wieder aktuell, z. B. Salbei-
Extrakt in schweiBhemmenden Creme-Formu-
lierungen.

Gleich — und doch verschieden

Ole und Extrakte der gleichen Pflanze werden
in der INCI (meist) unterschiedlich deklariert
und bedingen unterschiedliche Wirkungen.
Vitis Vinifera ist z. B. die Bezeichnung fir das
aus Traubenkernen gewonnene fette Ol mit
einem Gehalt von 60-80% Linolsaure, wéhrend
Vitis Vinifera (Grape) Seed Extract der alkoho-
lisch-wéssrige Auszug aus den Traubenkernen
ist, dessen Proanthocyanidin-Gehalt (OPC)
Uber 95% betragt und aufgrund seiner Flavo-
noide radikalzerstérend wirkt. Liposomaler
Traubenkernextrakt ist ein beliebter Bestandteil
der Anti-Aging-Pflege.

Weihrauch (Boswellia Sacra, synonym Bos-
wellia Carteri) wéchst in Somalia, Jemen und
Oman. Aus seinem Harz wird durch Wasser-
dampfdestillation ein &therisches Ol mit bal-
samischer Note gewonnen. Der alkoholische
Extrakt aus dem Harz hemmt die kérpereigene
5-Lipoxygenase und wirkt daher entziindungs-
hemmend und gegen aktinische Keratosen.
Das é&therische Ol des indischen Weihrauchs
(Boswellia Serrata) zeichnet sich durch eine
frischere Geruchsnote und einen unterschiedli-
chen Gehalt an Boswelliasduren aus. Eigen-
schaften von Olen und Extrakten sind daher
haufig von der Provenienz und der Art der
Herstellung abhangig.

Dr. Hans Lautenschlager
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