Schuppenflechte — angepasste Pflege
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Psoriasis oder Schuppenflechte ist eine Hauterscheinung, die zum Teil erblich be-
dingt ist und durch weitere Faktoren, die meist in den Bereichen Erndhrung, Umwelt
oder psychische Belastung liegen, schubweise zum Ausbruch kommt. Eine ange-

passte Pflege der Haut kann helfen.

fene in Deutschland gehen etwas aus-

einander und liegen zwischen 1-2% und
2-3%. Kinder sind mit etwa 0.3% betroffen, d.
h. die Psoriasis manifestiert sich h&ufig erst im
spateren Alter (ab dem 2. Lebensjahrzehnt).
Psoriasis ist keine neuzeitliche Krankheit, auch
wenn sie mdglicherweise heute haufiger auf-
tritt. Sie wird schon im Altertum beschrieben.
Die Psoriasis ist nicht ansteckend und kann
vererbt werden.

Die Schatzungen Uber Psoriasis-Betrof-

Therapien

Far die Schuppenflechte charakteristisch ist
eine im Vergleich zur normalen Haut sehr ra-
sche Wanderung der Hautzellen (Keratinocy-
ten) von der Basalschicht zur Hornschicht. Die
Zellteilung ist um ein Vielfaches schneller als
bei normaler Haut. Dies fUhrt an den betroffe-
nen Stellen zu Erythemen unterschiedlicher
Auspragung, die schuppig bedeckt sind. Die
Oberflache der Schuppen hat eine typisch
silbrigweiBliche Farbung. Ellenbogen, Knie,
SteiBbein und Kopfhaut, aber auch das Nagel-
bett sind betroffen. Vielfach tritt ein Juckreiz
auf, der ein Kratzen auslést, das wiederum zu
charakteristischen, meist punktférmigen Blu-
tungen fuhrt. Je nach Gestalt der Effloreszen-
zen und den befallenen Kérperregionen unter-
scheidet man verschiedene Arten der Psoria-
sis.

Die Medizin stellt eine Reihe von Therapien
zur Verflgung, von denen einige kurz erwahnt
werden sollen:

Salicylsdure, Harnstoff, Meersalz wirken
schuppenlésend. Teerprdparate und Corticoi-
de wie Cortison hemmen die Entzindung.
Cignolin (Dithranol; "Minutentherapie"), Vita-
min-D;-artige Substanzen und Retinoide (z. B.
Vitamin A-sdure) bremsen die schnelle Zell-
teilung. Cyclosporin A wirkt immunsuppressiv.
Salzbader (Totes Meer) und dosierte Sonnen-
bzw. UV-Bestrahlung oder Psoralene (licht-
sensibilisierend) und UV-Bestrahlung (PUVA)
werden oft kombiniert. Etwas neueren Datums
ist die Therapie mit Fumarsiure oder Fumar-
sdureestern (oral). Sie hat ihren Ursprung in

der Volksmedizin. Fumaria officinalis oder
auch Erdrauch genannt, ist ein Fumarsdure
enthaltendes Mohngewachs und galt lange
Zeit als bewéhrtes Mittel gegen
Hautkrankheiten. Die Therapien sind mitunter
vorsichtig und kontrolliert durchzufiihren. So
kann z. B. Cignolin auf der gesunden Haut
langwierige  Dermatosen  erzeugen. Bei
Cortison besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit
des  verstarkten  Wiederauftretens  der
Hauterscheinungen nach dem Absetzen.
Vitamin D;-Analoga beeinflussen den Calcium-
Haushalt des Korpers. Jingere Frauen
missen bei der Retinoid-Behandlung Uber
einen langen Zeitraum auf strikte Anti-
konzeption achten.

Kosmetische Beratung

Wenn die Kosmetikerin mit einer Psoriasis-
Haut konfrontiert ist, so muss sie sich im Kla-
ren darlber sein, dass eine Behandlung der
Haut im Sinne einer dermatologischen Thera-
pie nicht zu ihrem Metier gehort.

Andererseits bengtigt der Psoriatiker eine an-
gemessene Hautpflege. Die Kosmetikerin kann
beratend sehr viel dazu beitragen, dass der-
matologisch sinnvolle Préparate eingesetzt
werden, einerseits flr die gesunden Hautpar-
tien, anderseits zur unterstiitzenden Praven-
tion.

Es wéchst die Erkenntnis, dass sich einige der
in Kosmetika Ublicherweise verwendeten Hilfs-
stoffe nicht fir die Pflege der fiir Psoriasis
anfalligen Haut eignen:

Konservierungsmittel, die im Anhang der Kos-
metikverordnung (KVO) gelistet sind, kénnen
aufgrund der gestdrten Hautbarriere zu uner-
winschten Sensibilisierungen fuhren. Duft-
stoffe bestehen in der Regel aus einer Vielzahl
nicht deklarierter Einzelkomponenten und ha-
ben ebenfalls ein allergenes Potential. Mine-
raldle bremsen bei hdherer Dosierung auf-
grund ihrer abdeckenden, okklusiven Eigen-
schaften die eigene Regeneration der Haut.
Emulgatoren, insbesondere die weit verbrei-
teten Ethoxilate, kénnen Stérungen innerhalb
der Barriereschichten der Haut verursachen.
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Psoriasis-Schibe kdnnen durch den Kontakt
mit nicht-physiologischen Stoffen ausgeldst
werden. Auch deshalb sollte die verwendete
Kosmetik mdglichst wenige Inhaltsstoffe und
noch weniger Hilfsstoffe enthalten. Beachten
Sie die Liste der Inhaltsstoffe (INCI).
Andererseits kénnen aber auch kérpereigene
Stoffe die Haut reizen, wie z. B. eingetrockne-
ter SchweiB. Deshalb sollte die Kleidung luftig
und atmungsaktiv sein. AuBerdem sollten alle
Juckreiz erhdhenden Materialien, wie zum
Beispiel Wolle oder Imprégnierungen, gemie-
den werden.

Praparate fir Pflege und Reinigung

Auf Uberflissige Kosmetika ist zu verzichten.
Hinsichtlich der Hautreinigung sollten soweit
wie mdglich stark entfettende Seifen und ins-
besondere Flissigseifen mit oberflachenakti-
ven Ruckfettern gemieden werden. Dagegen
werden reizfreie Olb&der empfohlen.

Aus eigener Erfahrung haben sich auch fu-
marsaurehaltige Lotionen, die liposomal auf-
gebaut sind, gut bewdhrt.

Ausreichend fetten

Hinsichtlich der téglichen Hautpflege ist auf
eine ausreichende Fettung der Haut zu achten.
Die Fettung kann durch ein reines Ol-Préparat
oder eine Emulsion erfolgen.

Bei Emulsionen ist jedoch zu bedenken, dass
die Emulgatoren, dhnlich wie bei den Reini-
gungsprodukten, unter Umstanden kontrapro-
duktiv wirken koénnen. Empfehlenswert sind
daher wasser- und 6l-haltige, ggf. auch harn-
stoffhaltige Cremes, die mdglichst wenig oder
gar keine Emulgatoren enthalten.

Ein Beispiel fir emulgatorfreie Cremes sind
DMS-Cremes, deren Basiskomponenten mitt-
lerweile in Kombination mit pharmazeutischen
Wirkstoffen auch zur dermatologischen Be-
handlung eingesetzt werden.

Der Vorteil fir die Kosmetikerin besteht darin,
dass sie von der dermatologischen Behand-
lung durch den Hautarzt auf der gleichen Basis
direkt in die kosmetische Prévention Uberge-
hen kann. Ziel muss es sein, dass die Haut
eine physiologisch angepasste Pflege erhalt.

Wirkstoffe

Kosmetische Wirkstoffe in den Pflegecremes
kénnen z. B. sein:

- Olivendl (fettende Komponente)

- Jojobadl (fettende Komponente)

- Shea-Butter (fettende Komponente)
- Linolsdure (essentielle Fettsaure)

- Phosphatidylcholin  (stabilisiert kurz-
und langfristig die Hautbarriere; Be-
standteil von Liposomen, Nanoparti-
keln und DMS)

- Harnstoff (schuppenlésend, feuchtig-
keitsspendend, juckreizlindernd)

- D-Panthenol (heilungsunterstitzend)

- Vitamin A (regenerationsbeschleuni-
gend)

- Vitamin E (Hautschutzkomponente)

- Aloe-Vera (antimikrobiell und feuchtig-
keitsspendend)

- Hamamelis (heilungsférdernd, adstrin-
gierend)

Da die Genese der Psoriasis sehr unterschied-
liche Ursachen hat, muss in jedem Einzelfall
neu entschieden werden, welche Wirkstoffe
oder welche Wirkstoffkombination sinnvoll sind
und welche nicht.

Hilfreich kann im Ubrigen auch Kaltduschen
sein, da dadurch die Ausschittung von Ne-
bennierenhormonen (u. a. Cortison) verstarkt
wird.

Da klimatische Schwankungen (warm, Kkalt;
feucht, kalt), Pilzinfektionen und trockene, fir
Fremdstoffe durchlassige Haut zu typischen
Provokationsfaktoren gehéren, ist auf den
Hautschutz besonders Wert zu legen. Das
heiBt, die Pflege muss gegebenenfalls auch
saisonal und witterungsbedingt angepasst
werden.

Weitere Hilfen

Provokationsfaktoren wirken jedoch nicht nur
Uber die Haut, sondern befinden sich auch in
Medikamenten und Nahrungsmitteln. Aus
ganzheitlicher Sicht sollte auch dieser Bereich
grundlich und auch kritisch geprift werden.
Hier kann die Kosmetikerin komplementar zur
arztlichen Erndhrungsberatung aus ihrer Erfah-
rung einiges beitragen. Und sie kann durch
eine entspannte Atmosphare wdahrend der
Behandlung die psychische Grundstimmung
des Betroffenen positiv beeinflussen.

Camouflage

Psychische Hilfestellung bieten bei Psoriasis
stark deckende, wasserfeste Camouflage-Pra-
parate. Die Camouflage sollte allerdings nicht
in einem akut entziindeten Stadium der Psori-
asis und erst im Anschluss an die dem Haut-
zustand angepasste Pflege aufgetragen wer-
den. So ist gewébhrleistet, dass unter der Ca-
mouflage die Pflege ihre gewiinschte Wirkung
entfalten kann und die in der Camouflage ent-
haltenen Pigmente, Farben und ggf. Mineraldl-
bestandteile auf der Hautoberfldche verbleiben
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und nicht in die Haut gelangen. Trotzdem
sollte bei der Auswahl geeigneter Préparate
die INCI-Deklaration wie bei den Pflegeproduk-
ten ein wichtiges Kriterium sein. Camouflage
kann den Leidensdruck entscheidend mindern
und die psychische Stabilitdt unterstitzen.
Allerdings ist zu empfehlen, Camouflage nur
gezielt und damit mdglichst nur zeitweise
einzusetzen, um der Eigenregeneration der
Haut ausreichend Raum zu lassen. Bei der
Entfernung der Camouflage sollte eine emul-
gatorfreie Reinigungsmilch benutzt werden.

Information

Zusammengefasst sind es 4 Komponenten,
die dem Psoriatiker helfen, ein normales Le-
ben zu fihren:

- Dermatologische Behandlung

- Kosmetische Pflege

- Angepasste Ernahrung

- Psychologische Unterstiitzung

Weitere Einzelheiten zum Thema in Internet
und Buchhandel:

WwWw.psoriasis-netz.de

WWW.psoriasis.org

www.psoriasisbund.de

René Koch, Camouflage — Make up flr die
Seele, Verlag Gesundheit, Ullstein, Berlin

Dr. Hans Lautenschlager
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