Endokrine Disruptoren — Schaden firs

Hormonsystem
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Es gibt viele Stoffe, die das hormonelle Gleichgewicht beeinflussen. Sie befinden
sich z. B. in der Nahrung, Arzneimitteln oder Kosmetika. Manche haben einen

storenden Effekt.

ie Korperfunktionen und die Korperent-
Dwicklung werden durch Hormone ge-

steuert. Folglich sind Hormone essen-
zielle Bestandteile unseres Korpers. Die
Gruppe der Sexualhormone ist z. B. fur die
Entwicklung im Kindesalter, die Pubertét, die
Fortpflanzung, die Wechseljahre und das Al-
tern zustandig. Je nach Lebensphase sind die
Hormonspiegel unterschiedlich hoch, und sie
sind Schwankungen unterworfen — wie etwa
bei der Periode der Frau. In diesen natlrlichen
Haushalt wird in vielerlei Hinsicht kinstlich
eingegriffen — mit Hormonpréparaten oder hor-
monanalogen synthetischen Arzneimitteln, z.
B.:

der Antibabypille,
der Hormonersatztherapie (HRT) in
den Wechseljahren und danach,

e Haarwuchspraparaten und

e Hormontherapie bei Krebserkrankun-
gen (z. B. Brust, Prostata)

Neben den Sexualhormonen der Hoden und
des Eierstocks gibt es andere glandulare Hor-
mone, die im Hypothalamus (Gehirn), in der
Hirnanhangdriise (Hypophyse), im Thymus
(Teil des Immunsystems), in Schilddrise,
Niere und Pankreas (Bauchspeicheldrise)
produziert werden. Darlber hinaus sind die
zahlreichen, lokal gebildeten Gewebshormone
Zu nennen.

Positive und negative Effekte

Alltagliche Stoffe kénnen den Hormonhaushalt
beeinflussen. Darunter befinden sich unter
anderem Nahrungsbestandteile wie die Phy-
tohormone, die Auswirkungen des Alterspro-
zesses mildern kdnnen. Andererseits werden
Stoffe aufgenommen, die schadigend wirken.
Man bezeichnet sie als endokrine Disruptoren.
"Disruption” ist ein Synonym flr "Schadigung®
und "endokrin" bedeutet in diesem Zusam-
menhang "auf das Hormonsystem bezogen".
Entsprechend definiert die Weltgesundheits-
Organisation (WHO) die Eigenschaften von
endokrinen Disruptoren — auch als Endocrine

Disrupting Chemicals (EDC) bezeichnet - fol-
gendermaBen: Endokrine Disruptoren (EDC)
sind exogene Stoffe oder Gemische, die Ver-
anderungen im Hormonhaushalt bewirken —
und zwar im einzelnen Organismus, seinem
Nachwuchs oder in einer Population — und auf
diese Weise die Gesundheit beeintrachtigen
oder schadigen. Die allgemeine Formulierung
zeigt, dass sich die Definition der EDC nicht
nur auf Menschen beschrénkt, sondern auch
die Tierwelt mit einbezieht. Fakt ist, so stellt ein
Bericht der WHO aus dem Jahre 2012 weiter
fest, dass gegenwartig hormonell gesteuerte
Krankheiten und Fehlentwicklungen statistisch
zunehmen. Dazu zahlen z. B.:

e Abnehmende Samenqualitat bei Man-
nern — mit einer hohen Signifikanz in
einzelnen Landern
Genitale Fehlbildungen
Frihgeburten und die Gewichtsab-
nahme bei Neugeborenen

e Verhaltensstérungen bei Kindern auf-
grund von Schadigungen der Schild-
drise

e  Weltweiter Anstieg von Brust-, Gebar-
mutter, Eierstock-, Prostata-, Hoden-
und Schilddrusenkrebs

e Verfrihte Brustentwicklung bei Mad-
chen mit einem spateren héheren Ri-
siko fur Krebs

e Fettleibigkeit und Diabetes Typ 2

An diesen Entwicklungen sind naturgeman
auch Veranderungen der Lebensweise und der
Kultur beteiligt. Aber ein maBgeblicher Teil der
Einflisse kann auf Stoffe zurlickgefiihrt wer-
den, die Uber Luft, Wasser, Nahrung, Arznei-
mittel, Chemikalien am Arbeitsplatz oder im
Freizeitbereich und nicht zuletzt Gber Kosme-
tika aufgenommen werden. Dabei muss es
sich nicht unbedingt um Chemikalien aus der
Industrie handeln. Auch Naturstoffe befinden
sich darunter.

Erwiesen — und verboten

Bei manchen Stoffen vermutet man endokrine
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Wirkungen aufgrund von Einzelbeobachtun-
gen. Zweifelsfrei erwiesen sind sie bei mittler-
weile verbotenen oder mit niedrigen Grenz-
werten versehenen Stoffen wie Diethylstilb-
estrol (Arzneistoff), polybromierten Diphenyl-
ethern (Flammschutzmittel), polychlorierten
Diphenylen (Hydraulik- und Transformatoren-
flissigkeiten), DDT (Insektizid), polychlorierten
Dioxinen (aus Verbrennungsprozessen) und
zahlreichen Pestiziden (Pflanzenschutzmittel).
Die Wirkungen der EDC sind vielfaltig und
unkalkulierbar, da sie meist in Kleinstmengen
Uber langere Zeit in den Koérper gelangen. Die
Speicherung und die daraus resultierenden
Akkumulationseffekte im Fettgewebe spielen
eine groBe Rolle. Das gilt vor allem, wenn es
sich um fettlésliche Stoffe handelt, die nur
langsam oder gar nicht metabolisiert werden.
Damit werden die Erkennung von Dosis-Wir-
kungs-Beziehungen und die Festlegung ver-
bindlicher Grenzwerte erschwert oder unmdg-
lich gemacht.

Die Erkenntnisse aus Kurzzeituntersuchungen
an Zellkulturen (in vitro) oder im Tierversuch
(in vivo) kénnen nur bedingt auf den Menschen
Ubertragen werden. Denn die in Studien ver-
wendeten, in der Regel vergleichsweise hohen
Dosierungen unterscheiden sich grundlegend
von den "low-dose"-Langzeitwirkungen, denen
die Menschen in der Realitat ausgesetzt sind.
Daher versucht man meist, Erkenntnisse und
Konsequenzen aus Statistiken zu ziehen. Die-
se sind allerdings nicht immer zuverl&ssig,
haben oft verfahrenstechnische Mangel oder
sind nur wenig signifikant. Das heiBt, es kann
auch hier nur ein "Verdacht" geduBert werden.
Inzwischen gibt es eine Liste von mehreren
hundert nachweislich endokrin wirksamen oder
"verdachtigen" Substanzen, die bei der WHO
gefiihrt wird. Auffallend sind darin haufig che-
mische Strukturen mit ringférmigen aromati-
schen Systemen und mit einer hohen Lipidl&s-
lichkeit. Ihr Abbau im und ihre Elimination aus
dem Koérper geschehen extrem langsam, umso
mehr, wenn es sich dabei um halogenierte
Substanzen handelt, die Chlor oder Brom ent-
halten.

Die Hauptangriffspunkte endokriner Disrupto-
ren sind:

e Beeinflussung der koérperlichen Hor-
monsynthesen

e Systemische und/oder lokale Interak-
tion mit den Hormonrezeptoren

e Veranderung des Abbaus von Hormo-
nen und Einfluss auf deren Metaboli-
ten

Umstrittene Substanzen

In der Kosmetik sind die folgenden Stoffe in
der Diskussion:

e Parabene: Bei den Estern der 4-Hy-
droxybenzoesdure handelt es sich um
Konservierungsstoffe, die im Anhang
der Kosmetikverordnung enthalten
sind und in Kombination mit Phen-
oxyethanol haufig in Hautpflegeprapa-
raten verwendet werden. Durchge-
fihrte Studien, die ihre endokrine Po-
tenz betreffen, widersprechen sich al-
lerdings. Selbst wenn es ein Risiko
geben sollte, ist es &uBerst gering, da
Parabene vergleichsweise schnell ge-
spalten und Uber die Niere eliminiert
werden. Die EU (Scientific Committee
on Consumers Safety) hat 2011 die
Dosierung von Propyl- und Butylpara-
ben bis zu 0,19% fur sicher erklart.

e Triclosan: Triclosan, chemisch be-

trachtet 5-Chlor-2-(2,4-dichlorphen-
oxy)-phenol, wird zur Konservierung
wasserhaltiger kosmetischer Produkte
verwendet. Einflisse auf Fertilitat,
Muskelschwéache und kanzerogenes
Potenzial sind in der Diskussion. Die
Substanz wurde in der Muttermilch
nachgewiesen. Mit der EU-Verordnung
2014/358 wurde Triclosan auf Pro-
dukte beschrankt, die nach der An-
wendung abgespllt werden ("Rinse-
off") — in Kérperlotionen und Pflege-
cremes ist Triclosan also nicht mehr
erlaubt. Der No-Observed-Adverse-
Effect-Level (NOAEL) fir den Men-
schen konnte bisher nicht ermittelt
werden. Dementsprechend gibt es
noch keinen Grenzwert.
Triclosan neigt in der Wéarme und unter
UV-Strahlung (Sonne) unter anderem
zur Bildung halogenierter Dibenzodi-
oxine. Wo diese Zersetzungen im De-
tail stattfinden, ist wegen der groBen
Verbreitung der Substanz in Alltagsge-
genstéanden unvorhersehbar. Triclosan
wird in Klaranlagen kaum abgebaut.

e Phthalsadureester (Weichmacher):
Diethylphthalat dient zur Vergallung
von Alkohol, der in dieser Form unver-
steuert als Alcohol denat. (INCI) in
Kosmetika eingesetzt wird. Das Um-
weltbundesamt (UBA) warnte 2007 in
einer Stellungnahme allgemein vor
dem Einsatz von Phthalaten, da sie
unter anderem fortpflanzungsgefahr-
dend seien. Das UBA empfiehlt, in
Kosmetika Dimethylphthalat und Di-
ethylphthalat (DEP) durch weniger be-
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denkliche Alternativen zu ersetzen.
Das Bayerische Landesamt fur Ge-
sundheit und Lebensmittelsicherheit
berichtete in der Vergangenheit von
DEP-Konzentrationen Uber 1% in
Kosmetika. In einer Studie konnten im
Urin von 163 Kleinkindern, die im Zeit-
raum 2000-2005 geboren wurden,
Phthalat-Metabolite nachgewiesen
werden, die mit der Anzahl der ver-
wendeten Hautpflegeprodukte korre-
lierten. Phthalsdureester gelangen
dartber hinaus Uber die Verpackung
von Nahrungsmitteln sowie Uber Plas-
tikgegensténde oral und topisch in den
Korper. Bei Mausen fihren sie zur
VergréBerung der Fettzellen und Uber-
durchschnittlicher Gewichtszunahme.

Urspriinglich ein Schutz

Sonnenschutzfilter: UV-Filter wie
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Butyl
Methoxydibenzoylmethane, Octocry-
lene, 4-Methylbenzylidene Camphor
und Benzophenone lieBen sich in der
humanen Muttermilch nachweisen,
selbst wenn die Frauen gar keine
Sonnenschutzmittel benutzt hatten.
Die Aufnahme dlrfte Uber Tages-
cremes und Lippenstifte erfolgt sein,
die haufig mit UV-Filtern ausgeristet
sind. Die endokrine Wirksamkeit ist
unter Fachleuten umstritten. Das vor-
liegende Datenmaterial stitzt sich auf
In-vitro-Testungen sowie artifizielle
Tiermodelle.

Die Rolle von Phytohormonen

Isoflavone: Fir die endokrin wirksa-
men Isoflavone — auch Phytohormone
genannt — gibt die Européische Be-
hérde  fOr Lebensmittelsicherheit
(EFSA) Entwarnung. Die Naturstoffe
kommen in Soja, Hulsenfriichten und
rotem Klee vor und werden in Anti-
aging-Praparaten und Pflegeprodukten
fir die unreine Haut eingesetzt. Laut
EFSA gibt es keine Hinweise, die eine
schadigende Wirkung auf Brust, Ge-
barmutter und Schilddriise post-
menopausaler Frauen betreffen. Dabei
wird von einer Aufnahme von 35 bis
150 mg taglich durch Nahrung und
Nahrungserganzungsmittel ausgegan-
gen. Im Gegenteil: Die schwache
Ostrogenwirkung. dient mdglicher-
weise der Pravention von Brustkrebs.

Haarwuchsmittel: Bei der &rzilichen
Behandlung von Haarausfall bei

Frauen kommen Ostrogene oder Tes-
tosteronantagonisten zum Einsatz, bei
Mannern Steroid-5a-Reduktase-Hem-
mer.

Bei der Behandlung des Glaukoms mit
Prostaglandin F,, und seinen Analoga
stellte man als Nebenwirkung ein ver-
starktes Wachstum der Wimpern fest.
Mittlerweile sind Derivate der ver-
wandten Prostans&dure oder des Clo-
prostenols fir diesen Zweck im Ein-
satz. Da schadliche Wirkungen auf das
Ungeborene nicht auszuschlieBen
sind, finden sich auf Produkten mit
PGFo-Analoga  Warnhinweise  flr
Frauen im gebarfahigen Alter. Die FDA
(Food and Drug Administration der
USA) hat 2011 auch vor dem Ge-
brauch von Isopropyl Cloprostenate
gewarnt.

Dr. Hans Lautenschlager

Kosmetik Konzept KOKO GmbH & Co.KG e D-42799 Leichlingen e Moltkestr. 25 ¢ www.dermaviduals.com e Seite 3 von 3



