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Aktinische Keratosen - eine Volkskrankheit?

Aktinische Keratosen treten bevorzugt an sonnenexponierten
Hauntstellen auf (Kopf, Macken, Unterarme, Handriicken), bei
Minnern hinfi als bei Fraven, Mach U\"-H-dutnng k-
wickeln sich zunichst scharf begr-:nrl.e H-Etnng:n mit leichter

) , danin wci.ﬂ'-c-gdl:ﬂ:-rm \[Lﬂmmmgﬂi- Juckreiz,
Bremnen oder H-]I:IIIII:IE.H‘I.EigLI.I‘IE fehlen meistens. Die meisten
aktinischen Keratosen persistieren als Carcinoma in situ, zu je
20 Prozent zeigen sie Spontanremission oder n in in inva-
EVEs lpinuzdliru Karzinom ober, Die aktinische Keratose wird
heute nicht mehr als Prikanzerose, sondern als friber Krebs

-EII'lEEI‘l'I.I.'Ft.

Die bi.l]'h:rigc Standardtherapie bestand aus Kryotherapie und
Kirettage. [Nese Verfahren erzielen 100-prozentipe Remis-
sionen, hinterlassen aber Marben. Ein weiterer Machteil ist die
Lokalbehandlung, denn die .lng:n:nmdm Hautareale haben die
E]Eidu: UV-Exposition erlitten, bleiben aber unbehandelt,

Tnpcill:l:u: Immunmodulatoren wie In1.i.|:_||:|:|-|:] sind bi.llang mur beri
oberflachlichem Basalzellkarzinom mgeluun und erzielen
Remissionen in bis zo B0 Prozent der Fille und bucil:igen die
akti-nischen Keratosen narbenlos. [ie T]'IIET.iFiE ist wiederhal-
har, danert aber mindestens 12 Wochen und erfordert von den
Patienten eine hohe f_':-u-u‘npli.al'l.n:.

Bei der F-hnlnd}'nmﬁldﬂ:n T]\-:npic zerstort Licht nach Photo-
sensibilisierang durch 5-Amimolivulinsiure. Creme die Tumor-
zellen, Es werden 95 Prozent h:n'ij:l-:l:l.c Remissionen bei guten
kosmetischen Resltaten erzielt. Dafar ist das Verfahren
schmerzhaft und F-bntnl.-u-xi.nd'bc Reaktionen sind :I'I:IE-EI.‘iEIL

e Bﬂumﬂmg von aktinischen Keratosen mit Diclofenac-Gel
auf H]l'.lluTmuinu-Bﬂ'i.-l hat sine pate Wirksamkeit, Diclofenac
hemmit die Prml:.glmd.in-'.'i}nﬂ::u in den Tumorzellen, Bei 50
Prozent der Patienten heilen die Lisionen 'mll.il.ind:ig ab; 75
Prozent der Patienten mit aktinischen Keratosen :Fredlm auf
diese '|11.|=1'a|:n:i= an,

Fiar die Bd::.nﬂlu.ng von aktinischen Keratose wurde ein weite-
TEr erEnlg\'er.lpruﬂunﬂﬂ' Wirkstolf entdeckt. Weihrauch-

extrakte, speziell die Acetyl-Keto-B-Boswelliasiure haben ent-
ﬂndungﬂuuu‘nmd: E'igen.lduﬂ::n und hemmen die 5-Lipoxy-
genase — ein 5|:|:|||.'|.l:-d-|:n:r.}m der L:ul'.uh'i:n:]rn:l:hm. Dres wei-
teren hat diese Weihrauchsiure :.nl:il:r-nl.il'ﬂ'al:ir-: und antitumao.-
rase Wirkungen durch Hemmung der Topoisomerasen und
Capsasen, Weihranchextrakte haben eine gute Wirksamkeit bei
entzindlichen, proliferativen Hauterkrankungen, In ersten
Mm-dmguhl.d:i:n heilten entrindliche Hautlisionen nach
d.nsimnmrjger Mmﬂnng mu:ltinﬂig ah,

Weibrauch ist ein Harz, dax zus Wiistenbiumen der G.I‘H:I:II:IE
Boswellia serrata, Boswellia carteri, Boswellia sacra, Boswellia
frereana oder Boswellia pap}'ri:l':ra durch Anritzen der Rinde
Eewannen wird. Hiuptmhnngehiet der Weihranchbiume sind
der vordere Orient, hauptsichlich der Oman, Jemen, Somalia
und Indien. [las anstretende Harz erstarrt an der Luft und wird
in mithevoller Handarbeit mit einem lp-deﬂm Schabmesser
geerniet und wird auf Weihrauchhasaren ErJ::.m:]dl. Mach Aus-
kunft eines Imnporteurs wurden 2004 ca, 700 t Weihrauchharze
nach Ewropa importiert. bnehmer ist die kosmetische
Industrie, die vor allem diz dtherischen Ole verwendet,

ke \hﬂdmg von Weihrauch ist bereits in der fernastlichen
Volksmedizin, vor allem in Indien {Ayurveda) und im vorderen
COrient zur Behandlung verschiedenster Krankheiten, insbeson-
dere wvon En'l:ﬁ.rhdl.mgﬂi und rheumatischen Gelenkerkrankun-
gen bekannt,

In dem Harz sind in der 5-9 Prozent des Weihranchiils,
15-17 Prozent Harzsduren, 25-30 Prozent ether-unlisliche
Verbindungen und 45-55 Prozent etherlsliche Verbindungen
enthalten, Die Etherfraktion besteht hanptsichlich aus triterpe-
noiden Boswelliasiuren, B-Boswelliasiure, Acetyl-B-Boswellia-
siure, 11-Keto-Boswelliasiure und Acetyl-11-Keto-B-Boswellia-
siure. [bes weiteren enthilt die Etherfraktion nehen den Bos-
welliasiuren itherische Ole und Zucker (Galaktose, Arabinose,
Mannose, Xylose), Von diesen Inhaltsstoffen der Weibrauchharze
sind nach dem heutigen Wissenstand die Boswelliasiuren die
pharmakologisch wirksamen Bestandteile, Von Sashwati et. Al
(DMA and Cell Biology 24 (4), 244-255, 2005) wurde der anti-
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inflammatorische und collagenschiteende Mechanismus von
Acetyl-Keto- Boswelliasiure anfpeklart. AuBerdem wurde zine
Signalkaskade identifiziert, in der Acetyl-Keto-Boswelliasiure
diz Expression von Matrixmetalloproteinasen (MMP) hemmt,
Enzyme, die selektiv Peptidbindungen und Strukturproteine
wie Kollagen und Bindegewebe zerstiren. Durch Acetyl-Keto-
Boswelliasiuren wird die Expression von VOAM und ICAM

{ Adhdsi-onsmolekile, die an der Einschleusung von weillen
Blutzellen in das Entriindungspebiet beteiligt sind) signifikant

Ef_'hemmt .

Entzriindungsreaktionen sind Malinahmen des Organismus, die
dazu dienen, nach Sdﬁd:irmg ainex Gewehes die den Schaden
verursachenden Fremdkérper oder den Eﬂdﬁ:ligtm Teil des
Gewehes zu 'b-eui'r.igm und darch F:e]:.:ra'h.rrgewe'b-e TU ErEst-
zen. Eine ErllIfl.l'H:ll.l.l'lE ist somit ein F-h]r:i-un]ug'i.l:lw Prowess, Es
E’.il:l: jedoch eine Reihe von Situationen, bei denen durch Ent-
I‘fl.l'ldLl.I'IE!'l‘ﬂl’Ei‘Lgﬂ rusitzlich Funktionen von Or und hier
lpﬂ:ieu der Hant erhehblich Eﬁdﬁrt werden., El'l.'lz'fl.rﬂl.lngcn W -
den biochemisch durch die Freisetzung so annter Entzomn-
dl.l.l'lEl'I:lldi.l‘t-DT\ﬂ'l ausgpelost, Es E1|ﬂ rwei wesentliche Arten von
unterschiedlichen Erl.'lzfl.rdu.ngrmdiat-nrm, die hei der Entsteh-
ung und .l’ml'red'it-ar]ulhmg L EnL':EnﬂnnEcn ]:-:I.-l:i]iEt sind:
Pr-n.lhgh.ruli.nc und Leukotriens, Die heutigl: T]'Ill'lllil! der
Entziindung E-uﬂ'u'd1.t durch Arzneimittel, die 1wwi=g=rd in
der Lage sind, die so te Arachidonsiurekaskade, und
zwar den Teil, der zur Eilﬂnng der P‘I’Ikll.lgl.ﬂ'l.d.‘il:lt fihrt, 2o
blockieren, Diie eingu-:l::t-u:l Medikamente Eﬂ'ﬁEﬂ'm u den ste-
roidalen und micht-steroidalen .lnti.phlng.i:tila. Anf diesem
Mechanismus berubt auch der Einsatz von Diclofenac zur Be-
]'ul'uﬂnng der aktinischen Keratose,

[Vie anti-entriandliche Wi.'rl:l:lng der Boswelliasioren wurde
mehrfach F‘I.IHiIiﬂ't iEa.Ea}'}ni, H., et al. Planta Medica &3, 487.
493, 1997, |. Pharmacol and E:I.'F.T]'IIEI..l a1, 116346, 19492,
Sashwati et al untersuchten durch ein '.'Ln'uning des mensch-
lichen Genoms die tische Basis des anti-inflammatorischen
Effekts von Boswellia in microvasculiren Endothelzellen und
fanden eine Inhibierung der J-Lipoxypenase, cinem Schliissel-
enzym fiir die Biosynthese von Leukotrienen, Die Forschungen
ugab-:n, dass 3.0 Acetyl-11-Keto-B-Boswelliasiure der poten-
teste 5-Lipox ase- Hemmer unter den Boswelliasiuren ist,
AuBerdem verhinderten die Boswelliasiuren die THFd.pIu-
indurierte Expression von Mct:llnprn'h:il.um und von Media-
toren der Apoptose, Es wurde anferdem die Expression von
VCAM-1 und ICAM-1 durch Weihrauchextrakte unterdrickt.
[Diese F«u-ﬂ:hnnguﬂ'g:bni.u: zeigten, dass Weihrauchextrakte
durch Eﬁ:inﬂn.unng der i'iiEnalmedutimen der :Enl:r_ﬁ.nd.u.n.g
anti -inflammatorisch wirken. Weiterhin besitzen Boswellia-
siuren eine ytostatische Wi'l'l:l:lIIE' die auf einer Hemmung der
Topoisomerasen beruht (Syrovets et al. Mol. Pharmacol, 58,
T1-81, 2000, Es konnte auch :iEtw-:rdu.ld.anEmwd]ia-
siuren Apoptosen auslisen (Bhao ot al, Planta Medica &4, 328-
111, 1998). Dhese Wu‘hl.ngﬂn lassen Boswelliasioren als geeig-
met Far Bﬂu‘mﬂnng von Tumoren erscheinen, wie von Ammon
und Simmet bei Hirmtumoren Euelgt wurde., In neverer Zeit
wurde von dumupuiml:hm und ﬂler:]::nl:i:ﬂ'u:n Effekten der

Acetyl-Keto-Boswelliasiuren bei der Behandlung von verschie-
denen Krebsarten berichtet (Glaser T, et al, Br | Cancer 80k
756765, 1999; Janssen G et al, Klin Pidiatr 212; 189.195,
2000; Winking M et al: | Neorooncol #6: 97-103, 2000). Dabei
scheint die Hemmung der Topoiso-merase-1, und -2 und der
Caspase-8 durch Boswelliasiuren eine wichtige Rolle zu spielen
(Jian-Jun Lin et al, Intern | of Molecular Medicine 10: 501-
505,2002).

[ie Hd\md]nng von entziindlichen und bésartigen Hauterkran.
kungen mit Weihrauchextrakten oder mit isolierten Boswellia-
sigren und deren Derivaten wurde in der internationalen Lite-
ratur bisher nach dem ﬂﬂ-.uitig-un Kenntnisstand nicht beschris-
ben.

Fir die Bd:.amllung von aktinischen Keratosen wuorde ein stan-
dardisierter Weihranchextrakt, der mindestens 30 Prozent Ace-
tyl-Keto-Boswelliasiure enthilt, soliert und in Manopartike]
:ingcb:l‘h:l. Dieses Wirkstofkonzentrat wird von der Haut sehr
pat a'l.l:l'gmmrrmn.l Fettet micht und hat nicht mehr die stark kle-
benden Eiguurh:.fl.m des Rohextrakies. [has Boswellia-Konzen-
trat wurde in cine DM5-Creme (Derma-Membran-System)
{Firma KOEO, L:id'il:ingen} eingearbeitet und zur Bd::.nﬂlung
von aktinischen Keratosen und won Psoriasis-Lisionen ver-
wandt. Danehen wurde der Weihrauchextrakt in eine Pflanzen-
Eh‘ni.nﬂ'img :ingc'bra:ht und Fir F'u:ln.m.gcn Tur Bch.ancllung der
IZ|:|-|:||'|:|.au|: verwandt.

Unter dieser Hﬂu‘mﬂnng heilten entriindliche ond |:|m|.'i[:r.|l:i'|.'v:
Hiul:ﬂ']:r:.nhl.ngﬂn bei ersten Pilotanwendun in relativ kar-
zer Feit ab, Keratosen und Entrindongsreaktionen wurden
dentlich reduziert, Diese ersten Ergebni.ue lassen Boswellia-
extrakie als cine ul'nlg\'u:l:mﬂ:hmde nene Bdu.m:“ung von ent-
ziandlichen und m:lligrb:n Hautu'krm}.mg:n erscheinen. Es sind
weitere Mmdnngﬂhﬂi:n bei Psoriasis und bei Spinaliomen,
aber auch bei entzindlichen H:.l:l.-:rh:.lﬂ:nng:n wie Meuro-
dermittiz und Akne E:tht. [ |



